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"Αρθρο 3. 

Αναλυτικέ Πρόγραμμα Μαθημάτων. 
Α'. ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 


Περί των διδασκομένων μαθημάτων καΐ τοϋ Αναλυτικού καΐ 

Ωρολογίου Προγράμματος τοϋ Δημοτικού Σχολείου. 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

"Εχοντας ύπόψη : 

1. Τό άρθρο 13 τοϋ Ν. 309/1976 «περί όργανώσεως καί 
διοικήσεως τής Γενικής Έκπαιδεύσεως». 

2. Τή γνωμάτευση τοϋ Κ.Ε.Μ.Ε. άριθ. 54/1977. 

3. Τή γνωμάτευση τοϋ Συμβουλίου Έπικρατείας άριθ. 
912/1977 μέ πρόταση τοϋ 'Τπουργοϋ Εθνικής Παιδείας 
καί Θρησκευμάτων, αποφασίζουμε : 

"Αρθρο 1. 

Σκοπός τοϋ Δημοτικοϋ Σχολείου. 

«Σκοπός τοϋ Δημοτικού Σχολείου είναι να θέση τάς βάσεις 
τής άγωγής των μαθητών τής πρώτης σχολικής ήλικίοις, 
ήτοι να πλουτίση τάς εμπειρίας των, νά διεγείρη καί νά 
άναπτύξη τάς σωματικάς καί διανοητικάς των ικανότητας, 
νά είσαγάγη αυτούς είς την γνώσιν τοϋ φυσικοϋ καί τοϋ ίστο- 
ρικοϋ κόσμου, νά καλλιεργήση τήν παρατηρητικότητα, τόν 
στοχασμόν καί την ευαισθησίαν των, νά άφυττνίση τήν ηθικήν 
των συνείδησιν καί νά θέση τάς βάσεις τής θρησκευτικής, 
έθνικής καί άνθρωπιστικής άγωγής αυτών» (άρθρον 11 
Ν. 309/1976). 

"Αρθρο 2. 

Διδασκόμενα μαθήματα. 

Τά διδασκόμενα στο Δημοτικό Σχολείο μαθήματα είναι 
τά άκόλουθα : 

α) Θρησκευτικά, 
β) Ελληνική γλώσσα, 
γ) 'Ιστορία. 

δ) Σπουδή τοϋ περιβάλλοντος, 
ε) Φυσικά καί Χημεία, 
στ) Γεωγραφία, 
ζ) Αριθμητική καί Γεωμετρία 
η) Αγωγή τοϋ Πολίτη, 
θ) Τεχνικά, 
ι) Μουσική Αγωγή, 
ια) Φυσική Αγωγή. 


1. ΣΚΟΠΟΣ; 

Σκοπός τής διδασκαλίας τοϋ μαθήματος τών Θρησκευ¬ 
τικών είναι ή άνάπτυξη τοϋ Θρησκευτικοϋ συναισθήματος 
τών μαθητών, ή έδραίωση τής πίστεως στή Χριστιανική Θρη¬ 
σκεία καί ή ένίσχυση τής ένεργητικής συμμετοχής τους στή 
θρησκευτική ζωή τοϋ λαοΰ μας. 

2. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ: 

Α' καί Β' ΤΑΞΕΙΣ; 

^ 1. Προσευχές : Πριν άρχίσουν τά μαθήματα. Μετά τή 
ληξη τών μαθημάτων. Πρωινή προσευχή. Βραδινή προσευχή. 
ΠρΙν άπό τό φαγητό. Μετά τό φαγητό. Γιά τούς γονείς 
κ.τ.λ. Γιά τόν άσθενή συμμαθητή. 

"Αλλες προσευχές τών μαθητών.αυτοσχέδιες μέ τήν ευκαι¬ 
ρία σοβαρών γεγονότων. 

2. Ποιήματα καί τραγούδια Θρησκευτικά σχετικά μέ τήν 
όλη θρησκευτική ζωή καί τά διάφορα γεγονότα πού διδά¬ 
σκονται εύκαιριακά. 

3. Διδασκοιλίες άπλές μέ τήν εύκαιρία τών μεγάλων 
θρησκευτικών εορτών : 

Γέννηση τοϋ Κυρίου ήμών Ίησοϋ Χριστοΰ, ή Βάπτισή 
Βαίων, Πάθη καί Ανάσταση τοϋ Χρίστου, 
οί "Αγιοι, μέ άφορμή τίς τοπικές έορτές καί άλλα θρησκευτικά 
γεγονότα καί έκδηλώσεις. 

4. Σχολικές θρησκευτικές έορτές, Ικκλησιασμός, επισκέ¬ 
ψεις σέ εξωκκλησια, συμμετοχή σέ φιλα'^θρωπικές έκδηλώ- 
σεις τής τάξεως. 

Γ' ΤΑΞΗ: 

Α' Ιστορίες άπό τήν Παλαιά Διαθήκη : 

α) 'Η Ιστορία πριν άπό τούς Πατριάρχες. 

1. 'Η δημιουργία τοϋ κόσμου. 'Ο Θεός δημιουργεί τόν 
άρθρωπο. 

2. Ο παράδεισος, η παρακοή των πρωτοπλ,άστων καί 
ή έξωσή τους άπό τόν παράδεισο. 

3. 'Ο κατακλυσμός καί ό Πύργος τής Βαβέλ. 

β) Οί Πατριάρχες : 1. 'Ο Αβραάμ, 2) 'Ο Ισαάκ, 3) 
Η ιστορία τοϋ Ιωσήφ. 

γ) Η Ιστορία τοϋ Μωϋσή καί τοϋ Ίησοϋ τοϋ Ναυή : 

1. Ο Μωυσής; Κλήση γιά τήν άπελευθέρωση τοϋ λαοΰ του. 
Η έξοδος άπό τήν Αίγυτττο, ή διάβαση τής Ερυθρός θάλασ- 

'*)^ζωή τών Ισραηλιτών στήν έρημο καί ή Νομοθεσία. 

2. 'Ο Ίησοΰς τοϋ Ναυή. 
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8) Οί Κριτές : 1. Ό Γεδτών. 2. Ό Σαμψών. 3) Ό ΜΙλί. 
4) 'Ο Σαμουήλ. 

ε) 'Η Ρούθ. 

στ) Οί Βασιλείς : 1. 'Ο Σαούλ, 2) 'Ο Δαυΐ8, .3) 'Ο 
Σολομώντας. 

, 4. Ή κατάλυσ·/} τοΰ βασιλείου τοϋ Ιούδα καί ή αιχμαλω¬ 
σία τής Βαβυλώνας. 

ζ) Οί Προφήτες : 1. 'Ο ’Ηλίας, 2) 'Ο Ήσαΐας, 3) 'Ο 
Δανιήλ, 4) 'Ο 'Ιερεμίας, 5) 'Ο ’ίωνας, 

η) 'Ο Ίώβ. 

Β'. Θρησκευτικά ποιήματα καί τραγούδια : "Οσα περιέ- 
χονται στο άναγνωστικο τής Γ' τάξεως καί στο πρόγραμμα 
τής Μουσικής. 

Γ'. Προσευχές ; "Οσες άναγράφονται για τήν Α' καί 
Β' τάξη, άλλα πλατύτερα καί σέ συνδυασμό μέ τό νόημα 
της διδασκαλίας, τής ζωής καί γενικά τής δράσεως των 
θρησκευτικών προσωπικοτήτων τής Παλαιάς Διαθήκης. 

Δ'. 'Απλές διηγήσεις γιά τήν κατανόηση των έξης εορτών : 

1. Τής ' Γψώσεως τοΰ Τιμίου Σταυρού. 

2. Τοϋ 'Αγίου Δημητρίου. 

3. Τοϋ 'Αγίου Γεωργίου. 

4. Τοϋ 'Αγίου Κωνσταντίνου καί τοϋ πολιούχου 'Αγίου 
τής έδρας τοϋ σχολείου. 

Δ'. ΤΑΞΗ 

Α' Ιστορίες άπό την Καινή Διαθήκη 

"Οσα άναφέρονται στη Θεοτόκο : 

1. Γέννηση καί Είσόδια τής Θεοτόκου. 2) Εύαγγελισμός 
τής Θεοτόκου (άπολυτίκιο). 3) Κοίμηση τής Θεοτόκου. 

"Οσα άναφέρονται στον Ιωάννη τον Πρόδρομο : 1) Γέν¬ 
νηση τοΰ Προδρόμου. 2) Ζωή καί κήρυγμα τοϋ Προδρόμου 
στον ’Ιοδράνη ποταμό. 

3. 'Η άποκεφάλιση τοϋ Προδρόμου. 

"Οσα άναφέρονται στον Κύριο ημών ’ Ιησού Χριστό : 

α) Άπό τή ζωή τοϋ Κυρίου : 1) 'Η Γέννηση (άπολυτί¬ 
κιο καί κοντάκιο τής έορτής). 2) 'Η προσκύνηση των Μά¬ 
γων. 3) 'Ο 'Ηρώδης και ή φυγή στήν Αίγυπτο. 4) 'Ο Τησοϋς 
12 χρόνων στό ναό. 5) 'Η βάτττιση τοΰ Κυρίου (ά7τυ?.υτίκιο). 
6) 'Η εκλογή τών μαθητών τοΰ Κυρίου. 

β) Άπό τά θαύματα τοϋ Κυρίου : 

1) 'Ο γάμος στήν Κανά. 2) 'Η θεραπεία τών δέκα λεπρών. 
3) 'Η θεραπεία τοϋ παραλύτου τής βηθεσδά. 4) 'Η θερα¬ 
πεία τοϋ παραλύτου τής Καπερναούμ. 5) 'Η θεραπεία τοΰ 
τυφλού τής 'Ιεριχώς. 6) 'Η θεραπεία τοϋ «έκ γενετής τυ¬ 
φλού». 7) 'Ο χορτασμός τών «πεντακισχιλίων». 8.) 'Ο 
Ίησοΰς περπατεϊ έπάνω στή θάλασσα. 9) 'Η θεραπεία τοϋ 
δούλου τοϋ έκα^^τόνταρχου. 10) 'Η θεραπεία τής Χαναναίας, 
11) 'Η άνάσταση τοϋ γιοΰ τής χήρας στή Ναΐν. 12) 'Η 
άνάσταση τής θυγατέρας τοϋ Ίαείρου. 13) 'Η άνάσταση τοϋ 
Ααζάρου. 

γ) Άπό τη διδασκαλία τοΰ Κυρίου : 

1) 'Η παραβολή τοϋ σπορέα. 2) 'Η παραβολή,τοϋ προ¬ 
βάτου πού χάθηκε. 3) 'Η παραβολή τοϋ Ασώτου. 4) 'Η 
κλήση τοϋ Ζακχαίου. 5) 'Ο Ιησούς εύλογεΐ τά παιδιά. 6) 
Ό διάλογος τοΰ Κυρίου καί τής Σαμαρείτιδας. 7) 'Η παρα¬ 
βολή τοϋ άφρονα πλουσίου. 8) 'Η παραβολή τοϋ Τε?.ώνη 
καί τοϋ Φαρισαίου. 9) 'Η παραβολή τοϋ καλού Σαμαρείτη. 
10) 'Η παραβολή τών κακών γεωργών τοϋ άμπελιόνα. 11) 
'Η παραβολή τοΰ πλουσίου καί τοϋ Ααζάρου. 12)'Μ παρα¬ 
βολή τών δέκα παρθένων. 13) 'Η παραβολή τοϋ μεγάλου 
δείπνου (Αουκα 14,16-24). 

δ) Άπό τή ζωή τοϋ Κυρίου : 

1. 'Η μεταμόρφωση τοΰ Κυρίου. 2) 'Η θριαμβευτική 
είσοδος τοϋ Ίησοΰ στα 'Ιεροσόλυμα. 3) 'Ο Ιησούς συγχω- 
ρεϊ τήν αμαρτωλή γυναίκα. 4)Ό Ίησοΰς έλέγχει τήν κακία 
τών Φαρισαίων. 51 Τό Άνώτ,ατο Συμβούλιο καί ή προδοσία 
τοϋ Ιούδα. 6) 'Ο Μυστικός Δεΐτη^ος καί ή παράδοση τοϋ 
μυστηρίου τής Θείας Ευχαριστίας. 


7. 'Η άγωνία τοϋ Κυρίου στή Γεσθημανή καί ή σύλληψή 
του. 8) 'Η δίκη τοϋ Κυρίου. 9) 'Η άρνηση τοϋ Πέτρου, ή 
μετάνοιά του καί τό τέλος τοϋ Ιούδα. 10) 'Ο Κύριος μπρο¬ 
στά στόν Πιλάτο. 11)'Η Σταύριοση τοϋ Κυρίου («Σήμερον 
κρεμάται επί ξύλου»). 12) 'Η ταφή τοΰ Κυρίου (οί δύο 
πρώτες στροφές άπό τις τρεις στάσεις τών Εγκωμίων). 
13) 'Η Ανάσταση τοϋ Κυρίου («Χριστός άνέστη», «Τό 
φαιδρόν τής Άναστάσεως» κ.τ.λ. «Πάσχα ιερόν» κ.τ.λ). 

Β' Προσευχές, ποιήματα καί θρησκευτικά άσματα. "Οπως 
στήν Γ' τάξη καί σε συνδυασμό μέ τή διδασκαλία τής Κ. 
Διαθήκης. 

Ε' ΤΑΞΗ : 

Εκκλησιαστική Ιστορία : 

1. 'Η ίδρυση καί τό έ'ργο τής Χριστανικής Εκκλησίας : 

α) 'Η επιφοίτηση τοΰ Άγιου Πνεύματος καί ή ίδρυση 
τής πρώτης Εκκλησίας (Πράξεων β 1-15, β 33). 

β) 'Η ζωή τών πρώτων χριστιανών (Αγάπες, κοινά 
συσσίτια, κοινοκτημοσύνη) (Πράξεων β 44-47, δ)34-37). 

γ) 'Η θαυματουργική θεραπεία τοϋ χωλού άπό τόν Πέτρο 
καί τόν Ιωάννη (Πράξ. γ 1-11) καί ή θαραλλέα άπολογία 
τους (Πράξη/δ 1-20). 

δ) 'Η έκλογή τών επτά διακόνων. 'Ο πρωτομάρτυρας 
Στέφανος (Πράξ. στ 1-15, 8-15, ζ 1-57). 

ε) 'Ο πρώτος διωγμός στά 'Ιεροσόλυμα. Διάδοση τοϋ 
χριστιανισμού στήν Παλαιστίνη (Πράξ. η 1-26). 

στ) 'Ο Φίλιππος καί ό Αιθίοπας (Πράξεων η 26-40). 

2. Οί Απόστολοι : 

'Ο Παύλος. Καταγωγή-παιδεία-κοινωνική θέση-διώκτης 
τοϋ χριστιανισμού (Πράξ. 8 3-5). 'Ο Παύλος γίνεται, 
χριστιανός (Πράξ. θ 1-22), (κβ 11-16 καί 24-31). 

'Ο Παΰλος στήν Ταρσό καί στήν Αντιόχεια (Πράξ. ια 
19-24). Πρώτη περιοδεία τοΰ Παύλου (περιληπτικά). 
Δεύτερη περιοδεία τοϋ Παύλου. 'Ο Παύλος στους Φιλίππους. 
'Η πρώτη Χριστιανική Εκκλησία στήν 'Ελλάδα. Λυδία. 
φϊΛάκιση τοϋ Παύλου (Πράξ. ιστ 11-40). 'Ο Παύλος στή 
Θεσσαλονίκη καί στή Βέροια (Πράξ. ιζ 1-14, Α' Θεσ. β 
1-12). 'Ο Παύλος στήν Αθήνα. 'Ομιλία στόν "Αρειο 
Πάγο. Διονύσιος δ Αρεοπαγίτης. Δάμαρις (Πράξ. ιζ 16-21). 
'Ο Παύλος στήν Κόρινθο (Πράξ. ιη 1-17). Τρίτη περιοδεία 
τοϋ Παύλου (περιληπτικά). Σύλληψη, φυλάκιση, άποστολή 
στή Ρώμη, θάνατος (Πράξ. κα 17-26). Πέτρος, ό κορυ¬ 
φαίος άπόστολος (διδασκαλία-θαύματα-θάνατος). Ιωάννης, 
ό μαθητής τής Άγάττης. Άνδρέας δ Πρωτόκλητος. 

Οί άλλοι Άττόστολοι. Οί εύαγγελιστές Μάρκος καί Λου¬ 
κάς. Έξάπλωση τοϋ χριστιανισμού. 

3. 'Η διοίκηση τών πρώτων χριστιανικών Εκκλησιών. 

'Ο Κλνήρος ; Διάκονοι-Πρεσβύτεροι-Έπίσκοποι-’Επαρ- 

χιακές Σύνοδοι. Οί Άποστολικές Εκκλησίες. Επικοινωνία 
και σχέση μεταξύ τους. 

4. Διωγμοί τών χριστιανών (64-313 μ.Χ). 

Οί Μάρτυρες. Νέρωνας-Δομιτιανός-Τραϊνός-’Λδριανός- 
Δέκιος -Διοκλητιανός-Μαξιμιανός. 

'Ο "Αγιος Δημήτριος (άπολυτίκιο). 'Ο "Αγιος Γεώργιος 
(άπολυτίκιο). 'Π 'Αγία Βαρβάρα. 'Η 'Αγία Αικατερίνη. 
'Η Μονή, τοϋ Σινά. 

5. Οί Ίσαπόστολοι Κωνσταντίνος καί 'Ελένη. 

6. Αίρέσεις-Σύνοδοι. 

"Αρειος. Α' Οικουμενική Σύνοδος, "Αγιος Αθανάσιος, 
"Αγιος Σπυρίδωνας, Μακεδόνιος. Β' Οικουμενική Σύνοδος. 
Οί ?,οιπές Οικουμενικές Σύνοδοι. 

7. Οί Πατέρες τής Εκκλησίας. 

Βασίλειος, Γρηγόριος, Χρυσόστομος-άπολυτίκιο Τριών 
'Ιεραρχών. 

8. 'Ο Ιουστινιανός καί δ 'Ηράκλειος : 

Τα έργα τους και τά γεγονότα πού άναφέρονται στό χρι¬ 
στιανισμό. (άπολυτίκιο ύψώοεως Τίμιου Σταυρού I. 
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9. 'Ο Ακάθιστος "Υμνος. 

Ανάπτυξη τοϋ νοήματος σέ γενικές γραμμές καί παρου¬ 
σίαση χαρακτηριστικών τμημάτων. 

10. Μοναχικός βίος. Ασκητές. 

Μέγας Αντώνιος. Τά μοναστήρια (γενικά). 

Τά σπουδαιότερα μοναστήρια (Πάτμου, Όσίου Λουκά, 
Μετεώρων, 'Αγίου "Ορους· Μεγάλου Στιηλαίου κ.τ.λ.). 

9 

11. 'Η ττερίοδος της Είκονομαχίας : 

α) Είκονομαχία. Είκονολατρεία. Ζ' Οικουμενική Σύνο¬ 
δος. Ειρήνη ή Αθηναία. 

β) Άναστήλωση των εικόνων. Θεοδώρα (Κυριακή Όρθο- 
δοξίας). 

12. Τό σχίσμα των Εκκλησιών. 

13. Έκχριστιανισμός τών Βουλγάρων καί Σλαύιον ; 

Μεθόδιος καί Κύριλλος. 

14. 'Η θρησκευτική μεταρρύθμιση στή Δύση. 'Ο Λού¬ 
θηρος καί ή διδασκαλία του. 'Ο Καλβίνος καί ό Σβί'/γ-λιος. 

15. Εκκλησιαστική Ιστορία της Νεώτερης 'Ελλάδας : 

'Η Όρθόδοξη Εκκλησία στήν περίοδο της Τουρκοκρα¬ 
τίας. Οικουμενικός Πατριάρχης. Τά μοναστήρια στήν περίοδο 
αυτή, τό έργο τους καί τά σπουδαιότερα άπό αυτά. (Μονές 
Κωνσταντινουπόλεως, Δημητσάνας, 'Αγίας Λαύρας κ.τ.λ.). 
Διοίκηση τής Εκκλησίας τής 'Ελλάδας μετά τήν απελευθέ¬ 
ρωση. 

16. Μεγάλες μορφές τής νεώτερης εκκλησιαστικής 'Ιστο- 

ρίας · „ , , 

Κοσμάς ό Αίτωλός, Χρυσόστομος Σμύρνης καί άλλοι 
νεομάρτυρες. 

17. Τά Πατριαρχεία. 'Η σχέση τής Έκκ?^ησίας τής 
'Ελλάδας μέ τό Οικουμενικό Πατριαρχείο. 

ΣΤ' ΤΑΞΗ ; 

Α' Λειτουργική : 

'Ιεροί Ναοί : Ναός καί τά μέρη του. Οΐ ρυθμοί τών ναών. 
ΟΙ σπουδαιότεροι άπό αυτούς. Τά ιερά σκεύη καί δ συμβο¬ 
λισμός τους. Τά κυριότερα άμφια. 

' Εορτές : Κινητές-άκίνητες, Δεσποτικές-Θεομητορικές. 

Οί σπουδαιότερες άπό τις εορτές τών 'Αγίων καί ιδιαί¬ 
τερα τών πολιούχων.'Ιερές άκολουθίες (Εσπερινός, Δοξολο¬ 
γία, Θεία Λειτουργία, Παράκληση). Περιληπτική ερμηνεία 
καί σημασία τών κυριότερων μερών τής Θείας Λειτουργίας. 
Τά κυριότερα λειτουργικά βιβλία. 

Β' Κατήχηση : 

Χριστιανισμός, Όρθόδοξη Χριστιανική Εκκλησία. 'Η 
'Αγί'α Γραφή καί ή 'Ιερή Παράδοση πηγές τής Χριστιανικής 
Θρησκείας. Οί έτερόδοξες Εκκλησίες-”Αλλες γ'^ωστές θρη¬ 
σκείες (Ιουδαϊσμός, Μωαμεθανισμός κ.τ.λ.). Τό Σύμβολο 
τής Πίστεως. 'Η ερμηνεία του. Ηθικός Νόμος, Δέκα 
Εντολές, συμπλήρωση τών Δέκα Εντολών μέ τήν Κοινή 
Διαθήκη. 'Η επί τοϋ’Όρους Όμιλία (περιληπτικά). 

Τά Μυστήρια. 

Προσευχές : Τι είναι προσευχή. "Εννοια τής προσευχής. 
'Η Κυριακή προσευχή καί ή ερμηνεία της. Διάφορες προ¬ 
σευχές μέ τήν ευκαιρία σημαντικών γεγονότων. «Βασιλεύ 
Ουράνιε....... 

Ανάγνωση καί ερμηνεία τών Εύαγγελικών Περικοπών 
κάθε Κυριακής. Ερμηνεία στή δημοτική γλώσσα. 

3. ΓΕΝΙΚΑ: 

1. 'Η θρησκευτική διδασκαλία τών μικρών τάξεων απο¬ 
τελεί οργανική συνέχεια τής οικογενειακής θρησκευτικής 
άγωγής τών παιδιών. 

2. 'Ο. δάσκαλος συνδέει κατάλληλα τις διάφορες εκδη¬ 
λώσεις μέ θρησκευτικό χαρακτήρα μέ τή σχετική ΰλη τοϋ 
θρησκευτικού μαθήματος. 

3. 'Η θρησκευτική δλη διαπλέκεται μέ τήν υλη άλλων 
μαθημάτων. 

4. Τονίζονται Ιδιαίτερα οί σχέσεις τής ριστιανικής 
θρησκείας μέ τόν ελληνικό πολιτισμό καί ή μεγάλη συμβολή 
της στήν έπιβίωση καί άναγέννηση τοϋ 'Ε^ηνικοϋ "Εθνους· 


5. Τά διάφορα θρησκευτικά στοιχεία συνδέονται μέ τήν 
προσωπικότητα, τή ζωή καί τή διδασκαλία τοϋ Χριστού 
(Χριστοκεντρική άρχή). 

Β' ΕΌ4ΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 

1. ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΓΑΩΣΣΙΚΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ. 

Σκοπός τής διδασκαλίας τοϋ γλωσσικού μαθήματος είναι 
νά βοηθήσει τά παιδιά νά άποκτήσουν τόν ορθό μηχανισμό 
καί τόν πλοΰτο τής 'Ελληνικής γλώσσας, ώστε ή άλληλε- 
πίδραση γλώσσας καί νοήσεως νά είναι αποτελεσματική 
καί νά έξασφαλισθεϊ έτσι ή σωστή γραπτή καί προφορική 
έπικοινοίνία τοϋ παιδιού μέ τό περιβάλλον του. 

Ειδικοί σκοποί τοϋ, γλωσσικού μαθήματος είναι οί έξής : 

α) Νά οργανώσει τό γλοισσικό υλικό πού φέρνει μαζί 
του τό παιδί καί νά τό πλουτίσει άνάλογα μέ τις δυνατότητές 
του. 

β) Νά συνηθίσει νά ακούει, νά έρωτά καί νά άπαντά 
σωστά, ώστε νά άσκηθεϊ στό διάλογο καί στή συζήτηση καί 
έτσι νά γίνει κοιλύτερη ή επικοινωνία του μέ τούς άλλους 
άνθρώπους. 

γ) Νά άσκηθεϊ στην ορθή προφορική έκφραση, γιά νά 
άποκτήσει τήν Ικανότητα νά εκφράζει μέ ζιοντανό προφο- 
\ ρικό λόγο τις εμπειρίες καί τά βιώματα τής καθημερινής 

ζωής. 

δ) Νά άσκηθεϊ προοδευτικά στή γραπτή διατύπωση τών 
σκέψεων καί τών συναισθημάτων του, ώστε άπό τήν πρώτη 
σχιλική ηλιαία νά συνηι'δίϊει ιτή γραπτή δτμιοϋργιαή έκ¬ 
φραση. 

ε) Νά άσκηθεϊ στήν άβίαστη καί φυσική μεγαλόφιονη 
καί σιωττηρή άνάγνωση καί στήν κατανόηση τών κειμένων 
πού διαβάζει. 

στ) Νά γνωρίσει βαθμηδόν τά κατάλληλα γιά τήν ηλικία 
του έργα τής παιδικής λογοτεχνίας. 

2. ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗ 

Γενικά : 

1. Τά διάφορα βιώματα τών μαθητών άπό τήν οικο¬ 
γενειακή, τήν κοινωνική καί τή σχολική ζωή καί άπό τό 
φυσικό περιβάλλον χρησιμοποιούνται ώς άφόρμηση κατά 
τή διδασκαλία τής πρώτης άναγνώσεως.' 

2. 'Ως άναγνωστικά κείμενα μπορούν νά χρησιμοποιούνται 
εκτός άπό τό άναγνωστικό καί ελεύθερα κείμενα, εικονο¬ 
γραφημένα άναγνώσματα, ταινίες μέ φράσεις πού συνοδεύουν 
εικόνες πραγμάτων, φυτών, ζώων καί διάφορων περιστατι¬ 
κών, άποκόμματα διαφημίσεων, περιοδικών, κ.τ.δ. 

3. ΓΡΑΦΗ 

Γενικά ; 

1. 'Η άνάγνωση καί ή γραφή διδάσκονται παράλληλα. 

2. Στούς μαθητές δέν επιβάλλεται ορισμένος γραφικός 
χαρακτήρας. 

4. Η ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΓΕΝΙΚΑ 
α) ΣΚΟΠΟΣ: 

Βασικός σκοπός τής άναγνώσεως είναι ή κατανόηση τών 
κειμένων. Μέ αυτή τήν έννοια, ή προσπάθεια γιά τήν άνά- 
πτυξη τής άναγνωστικής δεξιότητας καί ή ευκολία πού 
προκύπτει άπό αυτή γιά τήν κατανόηση τού περιεχομένου 
τών διάφορων άνα'ι^ωσμάτων, ίσοδυναμεϊ μέ πρόοδο πνευ¬ 
ματική. 

'Ομιλούμε γιά άναπτυγμένη άναγνωστική ικανότητα, 
όταν ή άνάγνωση είναι φυσική, ρέουσα και έκφραστ.κή. 

β) ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ Ρ', Δ', Ε' καί ΣΤ' ΤΑΞΕΩΝ 

'Ως άναγνωστική ΰλη χρησιμοποιείται τό άναγνωστικό 
τής τάξεως καί έπικουρικά ή εύκαιριοικά άλλα κατάλληλα 
άναγνώσματα (άνθολόγια, ίστΌρικά 'άπβίμνημονεύ[λατα, περι¬ 
γραφές, ταξιδιωτικές εντυπώσεις κ.τ.λ.). 
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5. ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ 
α) Σ3ΚΟΠΟΣ; 

Ό σκοπός της καλλιέργειας της προφορικής έκφράσεως 
δέν μπορεί νά είναι διαφορετικός άπό τό γενικό σκοπο τοϋ 
γλωσσικού μαθήματος, γενικά. 

'Η διαφοροποίηση τοϋ τομέα αύτοΰ στη διδακτική πράςη 
καί ή διατύπωση ειδικών επιδιώξεων οφείλεται : 

Στή σημασία πού έχει ό προφορικός λόγος γιά τήν ζωή 
και γιά την προκοτιή τοϋ άνθρώπου. 

Στό γεγονός ίτι ό προφορικός λόγος αποτελεί τήν ττηγή της 
φυσικής και ζωντανής γρατττής γλωσσικής έκφράσεως, που 
είναι μία άπό τις κυριότερες επιδιώξεις τοϋ σχολείου. 

Στήν ανάγκη νά καταβάλλει, γιά τό λόγο αυτό, ό δάσκοιλος, 
ιδιαίτερη προσπάθεια γιά τήν καλλιέργεια τής προφορικής 
έκφράσεως τοϋ μαθητή. 

Στήν ανάγκη νά βοητδησουμε τό παιόί νά ύκερνικήσει 
τυχόν έκφραστικές καί γλωσσικές του ατέλειες ή γλωσσικά 
έλαττώματα. 

β) ΥΛΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΕΚΦΡΑΣΕΩΣ Α' καΙ Β' 
ΤΑΞΕΩΝ 

'Η κοιλλιέργεια τής προφορικής έκφράσεως δέν μπορεί 
νά διαφοροποιηθεί άπό τήν άποψη τής ΰλης καΐ τής μεθόδου 
στίς Α' καΐ Β' τάξεις. 

'Η Β' τάξη, θεωρείται ώς προέκταση, τής Α' τάξεως. 
Σ’ αυτή διευρύνονται οΐ γνώσεις και άσκοϋνται πιό ττολύ 
οί μαθητές στ'ις δεξιότητες πού άπέκτησαν στήν πρώτη 
τάξη, στίς οποίες, καθώς είναι φυσικό, κάθε μαθητής έξοι- 
κειώνεται μέ διαφορετικό τρόπο, ανάλογα μέ τό μέτρο καί 
τό ρυθμό τής άτομικής του άναπτύξεως. Αύτό Ισχύει ιδιαί¬ 
τερα γιά τή δεξιότητα τής προφορικής έκφράσεως, πού ή 
τελείωσή της άπαιτεί μακρόχρονη και συστηματική καλ¬ 
λιέργεια. 

Είναι φανερό, ότι ή διδακτική ένέργεια στά πλαίσια τής 
προφορικής έκφράσεως δέ σκοπεύει νά μετοιδώσει στούς 
μαθητές γνώσεις, πού άνήκουν σέ μιά ιδιαίτερη κατηγορία, 
άλλά νά κοιλλιεργήσει καί νά άναπτύξει περισσότερο μιά 
δεξιότητα, πού τό παιδί έχει ήδη άποκτήσει στήν προσχολική 
του ήλικία σέ ικανοποιητικό ^θμό, γιά νά άνταποκριθεί 
στίς άμεσες άνάγκες τής ζωής του. Γι’ αύτό τό λόγο στό 
πρόγραμμα πού άκολουθεί, άναφέρονται μόνο οΐ ττηγές 
άπό τις οποίες, μπορεί ό δάσκαλος κάθε φορά, νά άντλεί 
τήν κατάλληλη δλη γιά τήν άνάπτυξη καί καλλιέργεια τής 
προφορικής έκφράσεως. 

γ) ΤΟΜΕΙΣ Η ΜΟΡΦΕΣ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΕΚΦΡΑ¬ 
ΣΕΩΣ 

Γιά νά ύποβοηθηθεί κατά τρόπο γόνιμο ή άνάπτυξη τοϋ 
προφορικού λόγου τοϋ μαθητή, είναι ανάγκη νά συμπερι- 
ληφθοϋν στήν οργάνωση τής σχετικής διδακτικής έργασίας 
όλες οΐ μορφές τής προφορικής έκφράσεως. 

Πέντε είναι οί βασικοί τομείς ή μορφές γλωσσικής έκ¬ 
φράσεως, πού πρέπει νά καλλιεργηθούν συστηματικά. 

Αύτή ή διάκριση δέ σημαίνει, πώς ή έργασία σέ κάθε 
τομέα θά γίνει χωριστά σέ ιδιαίτερες διδακτικές ένότη- 
τες. 

'Η ένοποίηση των τομέων αυτών είναι άπαραΐτητη καί 
έπιβάλλεται άπό τόν ένιαίο χαρακτήρα τοϋ γλωσσικού φαι¬ 
νομένου. 

(1) Τομέας γενικής γλωσσικής συμπεριφοράς. 

(α) Βασική έπιδίωξη : Τό παιδί πρέττει νά μάθει νά 
χρησιμοποιεί τόν προφορικό λόγο ώς μέσο τής προσω¬ 
πικής του έκφράσεως, κατανοήσεως καί έπικοινωνίας μέ 
τούς συνανθρώπους του καί ώς μέσο πού τοϋ προσφέρει τή 
δυνατότητα νά δίνει καί νά παίρνει πληροφορίες. 

’ΟφεΙ^ι άκόμη νά πληροφορηθεϊ ότι, έκτός άπό τόν 
προφορικό λόγο, ύπάρχουν καί ά^οι τρόποι γιά έκφραση 
καί έπικοινωνία, είναι ή γραφή, ή Ιχνογράφηση, ή κί- 
δ χορός, τό τραγούδι. 


(β) Πηγές : Οί έμπειρίες καί τά προσωπικά βιώματα τοϋ 
μαθητή, ή σχολική έργασία, οί δραστηριότητες τοϋ παιδιού 
μέσα καί έξω άπό τό σχολείο, παραμυθία, παιγνίδια. 

(2) Σημασιολογικός τομέας. 

(α) Βασικές έπιδιώξεις : 'Η διεύρυνση τοϋ γλωσσικού 
θησαυρού τών μαθητών μέ τήν όνομασία τών (^ικειμένων, 
των φαινομένων, τών χαρακτηριστικών γνωρισμάτων καί τών' 
διάφορων ενεργειών άν^ρωπων, ζωων κ.τ.λ. Η κατανόηση 
τών συνδυασμών και τών έννοιολογικών σχέσεων μεταξύ τών 
λέξεων. 

(β) Πηγές : Οί έμπειρίες καί οί γνώσεις τών μαθητών 
άπό τούς διάφορους τομείς τής σχολικής έργασίας. 

Εμπειρίες καί γνώσεις τών μαθητών άπό τή ζωή τους 
στήν οικογένεια, στό σχολείο καί στήν κοινότητα στην 
οποία άνήκουν καί άπό τό φυσικό τους περιβάλλον. 

Παιγνίδια καί δραστηριότητες τών μαθητών μέσα κιχι 
έξω άπό τό σχολείο. 

(3) Τομέας συντακτικής πλοκής τής γλώσσας. 

(α) Βασικές έπιδιώξεις : 

Νά είναι σέ θέση τό παιδί νά έφαρμόζει συνειδητά τις 
βασικές μορφές προτάσεων τής μητρικής του γλώσσας. 

Νά διευρύνει τή δυνατότητά του νά συνθέτει προτά¬ 
σεις. 

(β) Πηγές : 

Ελεύθερες άνακοινώσεις, έλεύθερος διάλογος μέσα στή 
σχολική έργασία καί στίς σχετικές δραστηριότητες όπως 
είναι οί άφηγήσεις γεγονότων, διηγήσεις παραμυθιών, παι¬ 
γνίδια διάφορων ρόλων. 

(4) Τομέας προφοράς. 

(α) Βασικές έπιδιώξεις : 

Καλλιέργεια τής ίκανότητας νά διακρίνουν οί μαθητές 
θορύβους, ήχους και φθόγγους. 

Όρθή άρθρωση τών φθόγγων. 

Συνειδητή χρησιμοποίηση τής μητρικής γλώσσας. 

(β) Πηγές δλης : 'Η ακρόαση, τά παιγνίδια σιωττής, 
οί άπαγγελίες, παρατηρήσεις άπό τις έκδρομές καί τίς έπι- 
σκέψεις καί γενικά ή όλη σχολική έργασία. 

(5) Τομέας γλωσσικών έφαρμογών : 

(α) Βασική έπιδίωξη : Νά κατανοήσει τό παιδί ότι ή 
γλώσσα, πέρα άπό τή μεγάλη πρακτική της χρησιμότητα, 
είναι καί μέσο ττνευματικής ίκανοποιήσεως καί ψυχαγω- 
γίας. 

(β) Πηγές δλης : Παραμύθια, ποιήματα, άκροάσεις 
ειδικών μορφωτικών καί λογοτεχνικών έκπομπών, εικο¬ 
νογραφημένα έντυπα κ.τ.λ. 

6. ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ 

α. ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός τής διδασκαλίας της Γραμματικής είναι ή προο¬ 
δευτική εξοικείωση τών μαθητών στή σωστή γραφή, καί 
τό συντακτικό μηχανισμό τής δημοτικής γλώσσας ώστε 
νά γίνουν ίκανοί νά κατανοούν καί νά χρησιμοποιούν σωστά 
τό γραπτό καί προφορικό λόγο. 

β. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ 

'Απλά γραμματικά στοιχεία 
ΤΑΞΗ Α' 

1. "Εννοια προτάσεως. Ανάλυση άπλής προτάσεως σέ 
^ζεις, συλλαβές καί φθόγγους (Φθόγγοι- δίφθογγοι - συν¬ 
δυασμοί- φωνήεντα καί σύμφωνα- .συμπλέγματα). Διά¬ 
φορά ^σ καί ς. Τελικά σύμφωνα ( ς, ν) διπλά γράμματα. 
Αλφάβητο. Χρήση κεφαλαίων γροιμμάτων. 
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2. οι τόνοι- σημοισία τοϋ τόνου. "Ατονες λέξεις ( 6 , ή, 
οι). Πνεύματα- θέση τόνου και τινεύματος. Στίξη. Προφορά 
και στίξη. Κυριότερα σημεία στίξεως, ( τελεία, κόμμα σέ 
λέξεις ασύνδετες, ερωτηματικό, θαυμαστικό, διαλυτικά). 

3. "Ασκηση των μαθητών στήν ορθή γραφή των πιό συ¬ 
νηθισμένων λέξεων και των βοηθητικών ρημάτων μέσα σέ 
μικρές και απλές προτάσεις. 

ΤΑΞΗ Β' 

1. Επανάληψη τών γραμματικών στοιχείων πού διδά¬ 
χτηκαν στήν Α' τάξη. 

2. Συλλαβές ( μονοσύλλαβες, δισύλλαβες, τρισύλλαβες, 
πολυσύλλαβες, λέξεις). 

3. "Αφωνα γράμματα. Συλλαβισμός στήν άπλούστερη 
μορφή του. ’Ονομασία συλλαβών (λήγουσα, παραλήγουσα, 
προπαραλήγουσα). 

4. Εγκλιτικές λέξεις. Τό οριστικό άρθρο. 

5. Διάκριση ^κύριων και κοινών ουσιαστικών. Γένη, αρι¬ 
θμοί, πτώσεις. 

6. Κλίση άρσενικών ισοσύλλαβων σέ -ας και -ης καΐ 
θηλυκών σέ -α καί -η, μέσά σέ προτάσεις. Τό άόριστο άρ¬ 
θρο. 

7. Τό ρήμα. "Εννοια τοϋ ρήματος. 'Ο τόνος τών ρημάτων 
(λήγουσα, παραλήγουσα). 

8. Σχηματισμός βοηθητικών ρημάτων έχω καί είμαι 
στόν ένεστώτα της οριστικής. 

9. Κλίση ρημάτων ενεργητικής φωνής α' συζυγίας (ω) 
μέ τήν άντίστοιχη προσωπική άντωνυμία στόν ένεστώτα 
τής οριστικής. Τό έπίθετο. 

Παρατήρηση 

Τα παραπάνω γραμματικά στοιχεία τών Α' καί Β' τά¬ 
ξεων διδάσκονται σέ συνάρτηση μέ τό γλωσσικό μάθημα καί 
δχι σέ τακτές διδακτικές ώρες. 

ΤΑΞΗ Γ' 

1. Επανάληψη τών στοιχείων πού διδάχτηκαν στή Β' 
τάξη. Συλλαβές — συλλαβισμός — χρόνος συλλαβών. Τόνοι. 
Όνομασία τών λέξεων άπό τόν τόνο τους. Κυριότεροι κα¬ 
νόνες τονισμού. Σημεία στίξεως. 

2. Τά άρθρα. Κλίση άρθρων. 

3. Γένη - άριθμοι - πτώσεις ουσιαστικών - κύρια και κοινά 
ουσιαστικά. 

4. Κλίση άρσενικών σέ: -ας- ης ισοσύλλαβων και άνι- 

σοσύλλαβων 
σέ: -ες -ους -ος 

5. Κλίση θηλυκών σέ -α -η -ω -ού 

6. Κλίση ούδετέρων σέ -ο -ι -ος 

7. "Εννοια έπιθέτου. Βαθμοί επιθέτων. Σχηματισμός 
παραθετικών. 

8. "Εννοια ρήματος. Κλίση ρημάτων α' καί β' συζυγίας 
στόν ένεστώτα, παρατατικό καί μέλλοντα τής ένεργητικής 
φωνής. 

9. Επιρρήματα. 

10. Αντωνυμίες ( προσωπικές- δεικτικές- κτητικές). 
ΤΑΞΗ Δ' 

Σύντομη επανάληψη τής Ολης πού διδάχτηκε στή Γ' 
τάξη.. : ^ 

1. Φθογγολογικό 

Πρόταση- Αέξεις- Συλλαβές- Συλλαβισμός- Τόνοι- Κα¬ 
νόνες τονισμού- Πνεύματα- "Ατονες λέξεις- Σημεία στί¬ 
ξεως. 

2. Τυπικό 

Α' Ούσιαστικά 

1. "Αρθρα- Αριθμοί- Πτώσεις- Ούβιαστικά (κύρια- 
κοινά). 


2. Κλίση άρσενικών σέ : -ας -ης ισοσύλλαβων καί άνι- 

σοσύλλαβων 

-ες -ους άνισοσύλλαβων 
-ος -της 

3. Κλίσ/) θηλυκών σέ : -α -η -ού -ω Αρχαιόκλιτα σέ -η 

4. Κλίση ούδετέρων σέ : -ο -ι -ος ισοσύλλαβων 

-μα -σιμό -ξιμο -ψιμο 
-ας -ως 

Β' Επίθετα 

1. Επίθετα σέ : -ος -η -ο καί -ος -α -ο 

-ος -ιά -ό 
-ύς -ής 

2. ’Ανώμοιλα επίθετα 

3. Βαθμοί επιθέτων 

Γ' Ρήματα 

1. Ρήματα : Πρόσωπα- Αριθμοί- Φωνές- Εγκλίσεις. 
Χρόνοι τοϋ ρήματος. 

2. Κλίση ρημάτων α' καί β' συζυγίας· σέ όλους τούς χρό¬ 
νους τής όριστικής, τής ένεργητικής καί παθητικής φωνής. 

Δ' Αριθμητικά 
Ε' Αντωνυμίες 

('Οριστικές- Αυτοπαθείς- Αναφορικές- Έρωτηματικές- 
Άόριστες) 

ΣΤ' "Ακλιτα μέρη τοϋ Αόγου 

1. Προθέσεις 

2. Επιρρήματα 

3. Κυριότεροι Σύνδεσμοι- Επιφωνήματα 

Ζ' Ετυμολογικό 
Παραγωγή καί σύνθεση λέξεων 
ΙΓ Συντακτικό 

Απλή πρόταση μέ ρήμα, ουσιαστικό, έπίθετο, άντωνυ- 
μία. 

Προτάσεις μέ τοπικούς ή χρονικούς προσδιορισμούς. 

ΤΑΞΗ Ε' 

1. Φ0ογγο7.ογικό 
Φωνήεντα καί σύμφωνα 

Διαίρεση καί όνομασία συμφώνων - Δίφθογγοι 
Συλλαβές- Συλλαβισμός 

Τόνοι. Κανόνες τονισμού. "Ατονες καί έγκλιτικές λέ- 
ξεις.^ , , , , ■ 

Τά πνεύματα. Θέση τόνου καί ττνεύματος 
Όρθογραφικά σημεία καί σημεία στίξεως. 

Πάθη φθόγγων. Πάθη φωνηέντων ( έκθλιψη, αφαίρεση, 
άποκοττή) και συμφώνων. 

2. Τυπικό 
Α' "Ακλιτα 

1. Προθέσεις. 

2. Επιρρήματα 

3. Σύνδεσμοι 

4. Επιφωνήματα 

Β' "Αρθρο 

1. Γένη- Αριθμοί- Πτώσεις- "Αρθρο και κλίση τοϋ 
άρθρου. 

Γ' Ουσιαστικά 

1. Οί σημασίες καί τά είδη τών ουσιαστικών 

2. Τό γένος καί ό άριθμός τών ούσιαιττικών 

3. 'Η κλίση τών ουσιαστικών 

α) Κλίση Αρσενικών σέ -ας -ης ισοσύλλαβων 

-ας -ης άνισοσύλλαβων 
-τής μέ διπλό πλι^ιιντιχό 
-ές - ούς άύισβσύλΧαβιω» 

-ος 
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β) Κλίση θηλυκών σε : -« -η -ού Αρχαιόκλιτα σέ 
-η -ος 

γ) Κλίση ουδετέρων σέ : -ο -ι -ος ΐσοσόλλαβων 

-μα -σιμό- -ξιμο- -ψιμο -ας 
-ως άνισοσύλλαβων 

δ) Άνίόμα/.α ουσιαστικά 
Λ' Έττίθετα 
Κλίση επιθέτουν 

1. Επίθετα σέ ; -ο; -η -ο 

2. Επίθετα σέ : -ος -α -ο 

3. Επίθετα σέ : -ος -ιά -ό 

4. Επίθετα μέ τό αρ¬ 
σενικό σέ : -ύς καί -ής 

5. Επίθετα μέ το αρ¬ 
σενικό σέ : -ης άνισοσόλλαβα. 

6. Επίθετα σέ : -ής- ής -ές 

7. ’^^νώμαλα έπίθετα. 

Παραθετικά έπιθέτων 

1. Βαθμοί έπιθέτων 

2. Σχηματισμός παραθετικών 

3. Παραθετικά επιρρημάτων 

Ε' Αριθμητικά 

1. Αριθμητικά έπίθετα και κλίση αυτών 

2. Αριθμητικά ουσιαστικά 

ΣΤ' Αντωνυμίες 

1. Επανάληψη των άντο:>νυμιών πού διδάχτηκαν σέ 
προηγούμενες τάξεις. 

Ζ' Ρήματα 
ί\νικά 

1. Διαθέσεις καί φωνές 

2. Εγκλίσεις καί χρόνοι 

3. Αριθμοί καί πρόσωπα 

Στοιχεία σχηματισμού 

α) Θέμα- Κατάληξη- Χαρακτήρας 
β) Αύξηση 

γ) Βοηθητικά ττοιχεΐα ιχηματιιμσϋ (ρήματα έχω καί 
είμαι) 

δ) Σχηματισμός ρημάτων α' καί β' συζυγίας κατά πρό¬ 
σωπα, σέ όλους τούς χρόνους καί εγκλίσεις της ενεργητικής 
καί παθητικής φωνής. 

.3. Έτυμο/Λγικό 
α) ΙΤαράγωγα ουσιαστικά 
β) Παράγωγα ρήματα 
γ) Παράγωγα έπίθετα 

4. Συντακτικό 

Προτάσεις καί βασικά είδη προτάσεων. 

ΤΑΞΗ ΣΤ' 

1. Φθογγολογικό 

Επανάληψη της ύλης πού διδάχτηκε. Πάθη φωνηέντων 
πού δέ διδάχτηκαν. 

2. Τυπικό 

Α' Ουσιαστικά καί έπίθετα 

"Ελεγχος τής έμτιεδώσεως των στοιχείων πού διδάχτη¬ 
καν, μέ κατάλληλες άσκήσεις. 

Β' Αριθμητικά καί αντωνυμίες 
Εμπέδωση μέ άσκήσεις. 

Γ' Ρήματα 

1. Εμπέδωση μέ άσκήσεις πάνω σέ όλες τις περιπτώ¬ 
σεις των ρημάτων των δύο συζυγιών καί φωνών.. 

2. 5.ννη@ϊρ|Μΐ 

3. Τά 'Θ^ΜίΙΠΙ· Ινβστωτιχό ^μοά' Τό θέμα τοΰ ενερ¬ 
γητικού άορίστόυ. 


'Ο αηγμχτίκοζ αόριστος. 'Ο άσιγμος αόριστός. Ανω¬ 
μαλίες σχηματισμού εγκλίσεων τού άσιγμου άορίστου. 
Τό θέμα τοΰ παθητικού άορίστου καί τής παθητικής μετο- 

χήζ· / 

4. Ρήματα έ>λ.ειπτικά- απρόσωπα- ανώμαλα. 

Α' Οί μετοχές (μετοχή παθητικού ένεστίύτα). 

3. Ετυμολογικό : 

1) Επανάληψη καί εμπέδωση των παραγώγων. 

2) Σύνθεση. Σύνθεση μέ άχώριστα μόρια. 

3) Σύνθεση των λέξεων (σημασία των συνθέτων). 

4) Σημασία των λέξεων (κυριολι,εξία καί μεταφορά). 

4. Συντακτικό : 

1) Απλές - σύνθετες προτάσεις. 

2) Κύριες - δευτερεύουσες προτάσεις. 

γ' ΓΕΝΙΚΑ ; 

1. Στις Α' καί Β' τάξεις τού Δημοτικού Σχολείου ή 
άπόδοση τής ορθής γραφής τών λέξεων δέ συνδέεται άναγ- 
καστικά μέ γραμματικούς κανόνες, άλλνά έχει καθαρά μηχα¬ 
νικό χαρακτήρα. 

Ή άρχική αυτοματοποίηση τής ορθογραφίας είναι αναγ¬ 
καία. μέχρι νά άρχίσει ή συστηματική διδασκαλία τής Γραμ¬ 
ματικής. 

2. Οί λέξεις και οί φράσεις πού χρησιμοποιούνται για 
ορθογραφική άσκηση τών μικρών μαθητών, παίρνονται από 
τόν αυθόρμητο λόγο τους καί γενικά άπό τά βιώματά τους 
καί είναι, κατά προτίμηση, συνηθισμένες καί εύκολες. 

3. Οί ορθογραφικές άσκήσεις γίνονται σέ κείμενο, πού 
τό περιεχόμενό του έχει σχέση μέ τά παιδικά διαφέροντα, 
πού εκφράζει ζωηρές συναισθηματικές καταστάσεις τών 
μαθητών ή πού αποτελεί περίληψη τοΰ αναγνωστικού κε- 
φ(χ?\χίοΐ), πού επεξεργάστηκαν τά παιδιά. Γενικά τό κεί¬ 
μενο πού δίνεται γιά ορθογραφία, πρέπει νά είναι απλό, 
μικρό στην έκταση καί άνάλογο μέ την ορθογραφική ικα¬ 
νότητα καί τις γραμματικές γνώσεις τών παιδιών. 

7. Η ΕΚΘΕΣΗ 

α) ΣΚΟΠΟΣ ; 

Σκοπός τοΰ μαθ-ήματος τής έκθέσεως είναι νά βοηθεϊ 
τό παιδί νά εκφράζει γραπτά τις σκέψεις, τις εντυπώσεις, 
τά συναισθήματά του καί γενικά τό ψυχικό του περιεχό¬ 
μενο μέ σαφήνεια, άκρίβεια, ορθή διατύπωση καί ευχάριστη 
γλωσσική μορφή. 

Ειδικότερες επιδιώξεις : 

α) Στις μικρότερες τάξεις (Α',Β' καί Γ') ό δάσκοΛος 
ύποβοηθεΐ τό μαθητή νά μορφοποιήσει σέ συγκεκριμένη 
προφορική καί γραπτή έκφραση τά βιώματα, τις έντυπώσεις 
,καί τις σκέψεις του μέ φυσικότητα καί γλωσσική διατύ¬ 
πωση άνάλογη μέ τις δυνατότητες τής ηλικίας του. 

β) Άπό τήν Δ' τάξη ό μαθητής μέ τήν κατάλληλη βοή¬ 
θεια μπορεί νά έκφράσει καθετί πού κυριαρχεί μέσα στήν 
ψυχή του, μπορεί άκόμη νά συναρμολογήσει τις διάφορες 
παρατηρήσεις του καί νά τοικτοποιήσεί τις σκέψεις του 
ώστε νά προκόψει ένα, κατά τό δυνατό, συγκροτημένο 
σύνολο μέ εσωτερική συνοχή καί ορθή έκφραστική διατύ¬ 
πωση. 

β. ΕΚΛΟΓΗ 0ΕΜΑΤΩΝ 

α) Γιά τις τάξεις Α' καί Β' γενικά ισχύουν όσα άναφέρον- 
ται στό κεφάλαιο γιά τήν προφορική γλωσσική έκφραση. 

β) ΤΑΞΕΙΣ Γ'καί Δ' 

Στις τάξεις αυτές τά θέματα άντλοϋνται άπό τό φυσικό^ 
τό σχολικό, τό οικογενειακό καί τό κοινωνικό περιβάλλον τού 
χαιδίοΰ; Ή τάξη, ό κήπος τού σχολείου, ό δρόμος δπου 6ρι- 
σκεται τό σχολείο ή όπου κατοικεί ό μαθητής, ή εκδρομή οτο 
δάϊβς, στην ΐΕΐι3ίάιδα (τήν βνριξη ή τό ττή 

λασσα, τά διάφορα γεγονότα τής σχολικής καί τής κοινωνι- 
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κής ζωί,ς, ποί) έν’:'^ί:ωσι.άζ(3'^ν, Ιίίαίτερ'α τίι {ΐΛ-δΐίττ/ (ή τλγμ- 
μόρα, το χιόνι, τό χαλάζι, το -πολί» δυνατό χρύο ν,.τ.λ.), οι 
σχολ;οι.ός ΐοΪΆογενδίακές εορτές καί τά έκτακτα κεριο-τα- 
τικά τής σχολικής ζωής. Άκόμ,τ,: Ή έλλγ^^κή φύση, ή 
αγροτική ζωή, τά .γ5η καί τά έ·δΐ'μ.α, ή γεμ^άτη κινδύνους ζωή 
των 'Εύνλήνων ναυτικών, άτοτελοΰν μεγάλης αξίας υλικό 
γιά τήν εκλογή ευχάριστων δεμάτων πού μεταβάλλουν τή'υ 
έ'κδεση σέ ενα είδος ψυχικής έξωιτερικεύσεως, τιου γοητεύει 
το ιταδι. Γενικά: κάδε ζωηρή βιωματική κατάσταση των 
μαδητών είναι πάντοτε μιά κατάλληλη ευκαιρία γίά γραπτή 
έκδεση. 

ΤΑΞΕΙΣ Ε' καί ΣΤ' 

Στίς τάξεις άύτές τά θέματα τής έκθέσεως αντλούνται 
άπό τις ϊδιες τΤηγές. 'Η διαφορά βρίσκεται στή διαπραγμά¬ 
τευση τοϋ ΰλικοϋ. Στίς τάξεις αυτές, ή άνάπτυξη των διανοη¬ 
τικών λειτουργιών τών μαθητών καί τής ικανότητάς τους 
γιά μεθοδικότερη έπεξεργασία τών θεμάτων, έπιτρέττει 
άσφαλέστερες παρατηρήσεις καί βαθύτερες σκέψεις, πού 
όδηγοΰν σέ ορθές συγκρίσεις καί γενικεύσεις. Οί μαθητές 
μπορούν νά χαρακτηρίσουν έ'να γεγονός, ενα αντικείμενο, 
μία φυσιογνωμία, πολλές φορές μάλιστα μέ ιδιαίτερη επι¬ 
τυχία. Δεν περιορίζονται στά φαινόμενα καί στήν περιγραφή 
τους, στίς έντυπώσεις καί στίς άντίστοιχες συναισθηματι¬ 
κές του έπιδράσεις, αλλά προσπαθούν νά συναρμολογήσουν 
τά στοιχεία αύτά σέ μιά ενότητα, σκέπτονται, αξιολογούν, 
κρίνουν, βγάζουν συμπεράσματα. Ενεργοποιούν δηλ. δλες 
τίς ζωντανές δυνάμεις τού ττνεύματος καί τής καρδιάς τους. 

Τά θέματα, λοιπόν, τών εκθέσεων στίς τάξεις αυτές, 
πρέπει νά απευθύνονται συγχρόνως στο συναίσθημα καί 
στήν κρίιη τών μαθητών. Μερικά παραδείγματα : «Ένα 
τοπίο τήν ά.Όΐξη καί τό φθινόπωρο». «'Ένα που?,ί κελαδεϊ 
τήν άνοιξη. Πώς αισθάνεστε όταν άκοΰτε τή γ/ουκιά μουσική 
του, τΐ σκέφτεστε γι’ αυτό καί τί θά τού λέγατε, αν σάς 
καταλάβαινε ;» «Μία εφημερίδα γράφει, ότι ένας μαθητής 
τής Ε' Δημοτικού, μέ κίνδυνο τής ζωής του έσωσε άπό 
βέβαιο πνιγμό ένα μικρότερο μαθητή. Πώς σάς φαίνεται 
αυτή ή πράξη του καί τΐ θά λέγατε στο γενναίο αυτό παιδί ;» 
«Οί μαθητές ενός Δημοτικού Σχολείου τής Κύπρου μάς 
έστειλαν μιά επιστολή καί περιγράφουν σ’ αύτή τή ζωή τους, 
τίς αγωνίες τους, καί τή νοσταλγία τους γιά τή μητέρα 
Ελλάδα. Θά τήν διαβάσετε προσεκτικά καί έπειτα θά 
άπαντήσετε ό καθένας χωριστά. 'Η καλύτερη έκθεση θά 
σταλεί ό^ς άπάντηση όλων μας» κ.λπ. 

Γ' ΙΣΤΟΡΙΑ 

1. ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός τής διδασκαλίας τού μαθήματος τής Ιστορίας 
είναι ή κατανόηση τών πολιτικών γεγονότων καί πολιτιστι¬ 
κών στοιχείων πού συνθέτουν τό ιστορικό παρελθόν καί 
παρόν τού "Εθνους, ή άνάπτυξη τού συναισθήματος τής φιλο¬ 
πατρίας καί ή προετοιμασία γιά ενσυνείδητη καί έλεύθερη 
συμμετοχή τών μαθητών στή ζωή τού λαού μας καί τής ευ¬ 
ρύτερης κοινότητας τών Εθνών. 

2. ΔΙΔΑΚΤΕΑ 1'ΛΗ 

ΤΑΞΗ Γ' : 1. Οί μυθολογικές παραδόσεις γιά τό γενάρχη 
τών Ελλήνων. 

2. 'Ο Ηρακλής. 'Η παιδική καί έφηβική του ήλικία. 'Η 
συνάντηση τού ' Ηρακλή μέ τήν Αρετή καί τήν Κακία. ΟΙ 
άθλοι τού 'Ηρακλή. Τό λιοντάρι τής Νεμέας, ή Λερναία 
"Τδρα, οί Στυμφαλίδες όρνιθες καί ή κόπρος τού .\ύγεία. 'Η 
"Αλκηστη. 'Ο θάνατος τού 'Ηρακλή. 

3. 'Ο Θησέας. Παιδική καί νεανική ήλικία του Θησέα. 'Ο 
Θησέας ττηγαίνει στήν Αθήνα. Εξόντωση τών ληστών (περι¬ 
ληπτική καί χωρίς αναφορά στίς φρικαλεότητες τού Προ¬ 
κρούστη καί τοϋ Πιτυοκάμπτη). Μετάβαση τού Θησέα στήν 
Κρήτη καί εξόντωση τού Μινώταυρου. Γυρισμός στήν Αθήνα 
καί θάνατος τοϋ Αίγέα. Βασιλεία τού Θησέα καί θάνατός του. 

4. 'Η Άργοναυτική εκστρατεία. Τό χρυσόμαλλο δέρμα. 
Πελίας καί ’Ιάσονας. Οί Αργοναύτες στήν Κολχίδα. 'Αρπα- 
γή τοϋ χρυσόμοιλΛου δέρματος. Περιπετειώδης έπιστροφή 
τών Αργοναυτών, 


5. 'Ο Τρωικός πόλεμος, 'Η άφορμή τοϋ Τρωικοϋ πολέμου; 
Οί κυριότερες έλληνικές πόλεις πού ττήραν μέρος στόν πόλεμο. 
'Η συγκέντρωση τών στόί,ων στήν Λύλίδα. 'Η θυσία τής 
Ιφιγένειας καί τό ξεκίνημα γιά τήν Τροία. 'Η ττολιορκία τής 
Τροίας καί δ δεκάχρονος πόλεμος (Άχιλύέας, Πάτροκλος, 
"Εκτορας καί άλλοι ή'ρωες). 'Ο Δούρειος ίππος καί ή κατα¬ 
στροφή τής Τροίας (Ό Αινείας). 'Ο γυρισμός τών Ελλή¬ 
νων. 

6. Οί περιπλανήσεις τού Όδυσσέα κατά τήν έπιστροφή του 
στήν Ιθάκη. 

'Ο ’Οδυσσέας στή χώρα τών Κικόνων καί τών Λωτοφάγων. 
'Ο ’Οδυσσέας στή χίόρα τών Κυκλώπων. 'Ο Όδυσσέας στό 
νησί τής Καλυψώς. 'Ο Όδυσσέας στό νησί τών Φαιάκων. Ό 
γ’υρισμός τού Όδυσσέα στήν Ιθάκη. 'Η πίστη τής Πηνελόττης 
καί ή φιλοστοργία τοϋ Τηλέμαχου. Ό Όδυσσέας στά ανά¬ 
κτορα (έξόντωση τών μνηστήρων. 'Η αναγνώρισή του). 

ΤΑΞΗ Δ' 

Αρχαία 'Ε>.ληνική 'Ιστορία : 1. Οί άρχαϊοι "Ε/ώηνες. 'Ο 
ελληνικός χώρος (ήπειρωτική 'Ελλάδα, νησιά, Μεσόγειος), οί 
πρώτοι πολιτισμοί, ή άκμή τους καί τά μνημεία τους, πού 
σώζονται σήμερα (Αίγαΐος καί Κρητομυκηναϊκός πολιστι- 
σμός περιληπτικά). Μετακινήσεις καί μεταναστεύσεις άρ- 
χαίων ελληνικών φυλών. Κάθοδος τών Δωριέο)ν. Οί άποικίες. 

2. Οί 'Ελληνικές πόλεις. Σπάρτη 

'Η Σπαρτιατική πολιτεία. 'Ο Λυκούργος καί ή νομοθεσία 
του. 'Η άνατροφή τών παιδιών. 'Η ’.ίθήνα. Ό βασιλιάς 
Κόδρος. 'Η Αθηναϊκή πολιτεία. 'Η νομοθεσία τοϋ Σόλωνα 
καί συμπλήρωσή της άπό τόν ΙΟ,εισθένη. Ό όρκος τών άρ- 
χαίων έφηβων τής Αθήνας. Ό Σάλωνας καί ό Κροϊσος. Οί 
άλλες Πόλεις. Οί "Ελληνες τών άποικιών. 'Η θρησκεία, ή 
γλώσσα, τά ήθη καί έθιμα, οί άγώνες, τά μαντεία καί οί 
άμφικτυονίες. Παράγοντες τής ενότητας των 'Ελλήνων. 

.3. Οί Περσικοί πόλεμοι. 

Οί "Ελληνες τής Ιωνίας καί οί Ηέρσες. 'Η Επανάσταση 
τών 'Ελλήνων τής Μ. Ασίας εναντίον τών Περσών. Αμυν¬ 
τικοί πόλεμοι τών 'Ελλήνων εναντίον τών Περσών. Οί εκ¬ 
στρατείες τοϋ Μαρδόνιου, τού Δάτη καί Άρταφέρνη. 'Η 
μάχη στό Μαραθιόνα. 'Ο Μιλτιάδης. 'Η εκστρατεία τοϋ 
Ξέρξη. 'Η μάχη στίς Θερμοπύλνες. 'Ο Λεωνίδας. 'Η ναυμα¬ 
χία τής Σαλαμίνας. 'Ο Θεμιστοκλής. 'Ο Αριστείδης. 'Η 
μάχη τών Πλ,αταιών. 'Ο Παυσανίας, ’^λπελ,ευθερωτικοί πό¬ 
λεμοι τών 'Ελλήνων εναντίον τών Περσών. 'Η μάχη στή Μυ- 
κάΧη. Ό Κίμωνας. ’,λπελευΟέρωση τών ελληνικών πόλ,ειον 
τής Μ. Ασίας. 

4. 'Η περίοδος τής άκμής τών 'Ελλήνων δστερα άπό τούς 
Περσικούς πολ,έμους. 

'Η ήγεμονία τής Αθήνας. Ό Περικλής. 'Ο χρυσός αίούνας 
τού Περικλή, ’.λνάπτυξη καί άνΟησ-ί) τού άρχαίου ελληνικού 
πολ,ιτισμοϋ (γράμματα, θέατρο, καλές τέχνες, Φειδίας, ' Ηρό¬ 
δοτος, , Αισχύλος. Σοφοκλής, Ευριπίδης, Σωκράτης, Πλά¬ 
τωνας κ.ά.). Οί άλλες 'Ελλ.ηνικές πόλεις στήν 'Ελ,λάδα καί 
στίς άποικίες. Οί άνταγωνισμοί τών έλληνικόύν πόλεων. Ό 
Πελοπονησιακός πόλεμος (περιληπτικά). 'Η ήγεμονία τής 
Σπάρτης. 'Ο Άγ·/)σίλαος. 'Η ήγεμονία τής Θήβας (τυντομα). 
Πελοπίδας καί Επαμεινώνδας. Ό Μακεδονικός έλληνισμός. 
'Η Μακεδονία καί οί "Ελληνες τής Μακεδονίας. Ό Φίλιππος. 
Ό Μέγας Αλέξανδρος. 'Η παιδική ήλ.ικία καί ή άγωγ-ή του. 
Ό ’Αριστοτέλ,ης. Κοινό συνέδριο τών 'Ελλήνων στήν Κό¬ 
ρινθο, ένωση καί έκστρατεία εναντίον τοϋ Περσικού Κρά¬ 
τους. Οί νίκες στό Γρανικό, Ισσό καί Γαυγάμηλα. Έκστρα¬ 
τεία στήν Αίγυπτο καί Ινδική. Έπιστροφή στή Βαβυλ^ώνα. 
θάνατος τοϋ μεγάλου Αλεξάνδρου. Τό έοΜίολιτιστικό έργο 
τοϋ Μ. Αλεξάνδρου. Έζολληνκιμός τής Ανατολής. Ο” 
Ανατολικοί λαοί: Αίγύπτιοι, Φοίνικες, ΈΙδβαίοι, Βαβυλώνιο·., 
Άούριοί καί Πέροες (χεριληττηκά). ΟΓΏκ<®οχ«. Τά νέι 
Κάντοα τοϋ ελληνικού πολιτίσμοΰ (ΆλεξάΛρέια κ.τ.λ.). 
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ΤΑΞΗ Ε' : 

Ρωμαϊκή καί Βυζαντινή Ιστορία : 1. 'Η 'Ρωμαϊκή αυτο¬ 
κρατορία καί οί Έλληνες. Έκταση καί άνάπτυξη τοϋ Ρωμαϊ¬ 
κού κράτους. Πύρρος . Λίτωλική καί Αχαϊκή συμπολιτεία. 
Εμφύλιοι πόλεμοι των Ελλήνων. Κατακτητικοί πόλεμοι 
των Ρωμαίων εναντίον της Ελλάδας καί ή υποταγή των 
Ελλήνων στους Ρωμαίους. Επίδραση των ελληνικών γραμ¬ 
μάτων καί τοϋ ελληνικού πολιτισμού στους κατακτητές. 
Ελληνορωμαϊκός πολιτισμός. 

2. Ό Μέγας Κωνσταντίνος (πόλεμοι, έργα, κτίσιμο της 
Κωνσταντινουπόλεως) καί οί διάδοχοί του. 

3. Τουλιανός ό Παραβάτης. 

4. Θεοδόσιος ό Μέγας. 

5. Τό Ανατολικό Ρωμαϊκό κράτος. 'Ο ελληνικός καί 
χριστιανικός χαρακτήρας του. 

6. Ό Ιουστινιανός καί τα μεγάλα πολεμικά καί ειρηνικά 
του έργα (συνοπτικά). 

7. Ηράκλειος. Οί ήρωικοί άγώνες του εναντίον των Περ- 
σών. *Η πολιορκία της Κωνσταντινουπόλεως άπό τούς Άβά- 
ρους. 'Ο Ακάθιστος "Τμνος. Τό νικηφόρο τέλος τοϋ πολέμου 
ένοιντίον των Περσών. 'Η 'Ύψωση τοϋ Τίμιου Σταυροϋ. 

8. 'Ο Μωαμεθανισμός (σύντομα) 

9. 'Η δυναστεία των Ίσαύρων. ΟΙ άγώνες τούς εναντίον 
τών Αράβων. 

10. Σλαΰοι καί Βούλγαροι στή χερσόνησο τοϋ Αίμου καί 
ό κίνδυνος για τό Βυζαντινό κράτος. 

11. 'Η Μακεδονική δυναστεία. 

Οί κυριότετοι αύτοκράτορες καί οί άγώνες τους έναντίον 
τών εχθρών τοϋ κράτους (Βουλγάρων, Αράβων κ.τ.λ.) 'Ο 
Βασίλειος Β'. 

12. Οί Σταυροφορίες καί οί συνέπειές τους (περιλητττι- 
χά). 

13. 'Η Φραγκοκρατία στήν 'Ελλάδα καί ή διάσπαση τοϋ 
Βυζαντινού 'Ελληνισμοϋ. 

14. Τά σπουδαιότερα 'Ελληνικά κράτη υστέρα άπό τήν 
κατάλ,υση της Βυζαντινής αυτοκρατορίας (περιλητττικά). 

15. 'Η άνάκτηση της Κωνσταντινουπόλεως άπό τούς 
Έλληνες καί ή άποκατάσταση τής Βυζαντινής αυτοκρατο¬ 
ρίας. Οί Παλαιολόγοι. 

16. Οί Τούρκοι. 'Η πτώση τής Βυζαν+ινής αύτοκρατο- 

ρί*ς· 

'Η άνάπτυξη τοϋ Όθωμανικοΰ κράτους και οί κίνδυνοι 
για τή Βυζαντινή αυτοκρατορία. Οί τελευταίοι άγώνες τών 
'Ελλήνων έναντίον τών Τούρκων. Μωάμεθ ό Β' καί Κων¬ 
σταντίνος ό ΙΑ' ό Παλαιολόγος. Πολιορκία καί άλωση τής 
Κωνσταντινουπόλεως άπό τούς Τούρκους. 

17. Τά χαρακτηριστικά στοιχεία τοϋ Βυζαντινού πο¬ 
λιτισμού ( Παιδεία, κοιλές τέχνες, λογοτεχνία, οργάνωση). 
Τό Βυζάντιο ώς προττύργιο τοϋ χριστιανισμοϋ καί τοϋ Ευ¬ 
ρωπαϊκού πολιτισμού. 

18. Οί κυριότερες εφευρέσεις καί ανακαλύψεις. 'Η Ανα¬ 
γέννηση στήν Εύρώττη. 

ΤΑΞΗ ΣΤ' 

'Ελληνική Ιστορία τών Νεώτερων Χρόνων: 1) 'Η Τουρκο¬ 
κρατία στήν Ελλάδα. Δεινοπαθήματα τού υπόδουλου 'Ελ- 
ληνισμού. 'Ελληνικές χριστιανικές κοινότητες στήν Ελλάδα 
καί στό εξωτερικό. Φαναριώτες. Μεγάλοι διερμηνείς .Ηγε¬ 
μόνες τής Βλαχίας καί Μολδαβίας. 

Οί ένοπλες δυνάμεις ξηράς τού υπόδουλου 'Ελληνισμοϋ 
(Κλέφτες, ΆρματωλοΙ, Σουλιώτες, Μανιάτες, Σφακιανοί) 
'Η 'Ελληνική Ναυτιλία. 

Άνά-πτυξη και οργάνωση τών έλληνικών ναυτικών δυ¬ 
νάμεων. Οί τινευματικές δυνάμεις τού 'Ελληνισμοϋ (Κρυφό 
Σχολειό, διάφορες σχολές, διδάσκαλοι τού Γένους). Αδα¬ 
μάντιος Κοραής. 

2. 'Η προεπαναστατική περίοδος. 'Η ιδέα τής άπελευθε- 
ρώσεως τού "Εθνους. Τά κυριότερα επαναστατικά κινήματα 
τών Ελλήνων (1,770 Αάμπρος Κατσώνης, Γεώργιος Άν- 
δροΰτσος). 'Ο Ρήγας Φεραϊος. 


'Η Φιλική 'Εταιρεία καί τό έργο της. Οί άγώνες τών 
Σουλιωτών έναντίον τοϋ 'Αλή- Πασά. 'Ο χορός τού Ζαλόγ¬ 
γου. 

3. 'Η Μεγάλη 'Ελληνική Επανάσταση τού 1821. 'Η 
έναρξη τής Έπαναστάσεως στις διάφορες περιοχές. 

α) Μολδοβλαχία. Αλέξανδρος 'Υψηλάντης. 'Ιερός γ\.ό- 
χος. Πελοπόννησος. 'Αγία Ααύρα-άλωση τής Καλαμάτας. 
Στερεά 'Ελλάδα, Νησιά, Μακεδονία. Αντίποινα τών Τούρ¬ 
κων- άπαγχονισμός τού Πατριάρχη. 

β) Τά κυριότερα γεγονότα τής Έπαναστάσεως. Μάχη 
τοϋ Βαλτετσίου καί άλωση τής Τριπολιτσάς. Θεόδωρος 
Κολοκοτρώνης. Μάχη τής Αλαμάνας. Αθανάσιος Διάκος. 
Χάνι τής Γραβιάς. Όδυσσέας Άνδροΰτσος. Άγώνες στή 
θάλασσα. Κωνσταντίνος Κανάρης. Έκστρατε'.α καΐ κατα¬ 
στροφή τού Δράμαλη. Θεόδωρος Κολοκοτρώνης. *Η μάχη 
στό Πέτα. Μάρκος Μπότσαρης, ό ήρωικός θάνατός του. 
Σύμπραξη Τουρκίας καί Αίγύπτου γιά τήν κατάττνιξη τής 
'Ελληνικής έπαναστάσεως. Άγώνες στή θάλασσα. Άνδρέας 
Μιαούλης. ’Βκυτρατεία τοϋ Ίμτραήλ στήν 'Ελλάία καί άεό- 
βοτση στήν Π ελοχόννησο. Μανιάκι - Παχαφλέσσας. Δεύτερη 
χολιορκία τοϋ Μεσολογγίου. Τά δεινοχα-δήματα τών χολιορ- 
κημένων. 'Ηρωική έξοδος. Γεώργιος Καραϊσκάκης. Μάχη 
Φαλήρου. Θάνατος Καραϊσκάκη. 'Ο Φιλελληνισμός στήν 
Εύρώττη. Φιλέλληνες άγωνιστές. Αόρδος Βύρων. 'Η έπέμ- 
βαση τών Μεγάλων Δυνάμεων. Ναυμαχία τού Ναυαρίνου. 
Εκδίωξη τού Ίμπραήμ. Οί έθνικές συνελεύσεις τών 'Ελ¬ 
λήνων κατά τήν Ένανάσταση. 'Ο Καποδίστριας Κυβερνήτης 
τής 'Ελλάδας. Τό έργο του. Τό τέλος του. Τό τέλος τής Έ¬ 
παναστάσεως.' Η άναγνώριση τής 'Ελληνικής άνεξαρτησίας. 
Διδάγματα άπό τήν ιστορία τής 'Ελληνικής έπαναστάσεως 
(αρετές καί έλαττώματα). 

4. Οί διαδοχικές επεκτάσεις τού 'Ελληνικοϋ Κράτους 
μέχρι τήν άπελευθέρωση τής Δωδεκανήσου. 

"Ενωση τής Έπτανήσου μέ τήν 'Ελλάδα. Κρητική επα¬ 
νάσταση καί ολοκαύτωμα τοϋ Άρκαδίου. Άπελευθέρωση 
^ς ^Θεσσαλίας. 'Ο Μακεδονικός άγώνας : Παϋλος Μελάς. 
Η Αττελευθέρωση τής Μακεδονίας, τής Ηπείρου καί τών 
Νήσων τού Αρχιπελάγους (1912-1913). 

^ Η 'Ελλάδα καί ό πρώτος Παγκόσμιος πόλεμος. Εκστρα¬ 
τεία τήςΜικράς Ασίας. Τό έπος τού 1940.'Η αντίσταση τοϋ 
Εθνους στούς ξένους κατακτητές. 'Η άπελευθέρωση καί 
ή προσάρτηση τής Δωδεκανήσου στήν 'Ελλάδα. 'Η δοκιμα¬ 
σία τού Έθνους κατά τήν περίοδο 1944-1949 καί ή σημασία 
εθνικής ενότητας γιά τήν πρόοδο καί τήν άσφάλεια τής 
Πατρίδας. 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ Α'. 

Εττειδή ή ύλη τών Δ', Ε' καί ΣΈ τάξεων είναι άναγ- 
καστικα εκτεταμένη, μπορεί ό δάσκαλος κατά τήν κρίση 
του καί τις τοπικές συνθήκες νά συμπτύξει ή νά άναπτύξει 
αναλογα τήν ΰλη αύτή, μέ τήν προϋπόθεση δ-τι δέ θά παρα¬ 
λείψει κανένα άπό τά ουσιώδη στοιχεία, πού συνθέτουν 
τήν ιστορική συνέχεια τοϋ τόπου μας. 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ Β'. 

Οί ενότητες «Μέγας Κωνσταντίνος», «Ιουστινιανός» 
και « Ηράκλειος» διδάσκονται διεξοδικά στό μάθημα τών 
Θρησκευτικών ένώ στό μάθημα τής 'Ιστορίας, γιά νά μή 
διαστταστεϊ ή ίστορική συνέχεια, γίνεται άπλή άναφορά 
στά ιστορικά τους στοιχεία. , 

3. ΓΕΝΙΚΑ 

^ 1. Η ιστορική άλήθεια παρουσιάζεται στούς μαθητές 
ανεττηρεαστη άπό κάθε άλλη σκοπιμότητα. 

2· Γι* τήν έδραίωση τής ορθής ιστορικής σκέφεως τών 
μαθητών ο δάσκαλος τούς ύποβοηθεϊ νά κατανοήσουν, βχι 
μονο τη χρονική αλληλουχία, άλλά καί τήν αιτιώδη άλλη- 
λεξάρτηση τών Ιστορικών γεγονότων. 

3. Κατά τή διδασκαλία τής ιστορίας οί μαθητές οδηγούνται 
καταλληλα άπό τό δασκαλό τους στήν άξιολόγηση καί 'τόν 
ορθό χαροικτηρισμό τών ιστορικών προσώπων καί τών πρά- 
ξεών τους. 
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4. Δίνεται έμφαση σέ γεγονότα πού επιβεβαιώνουν την 
Ιστορική συνέχεια τοϋ "Εθνους, που άναφέρονται στον 
πολιτισμό των Ελλήνων και που τονίζουν την αγαθή 
επίδραση τοϋ χριστιανισμού στην Ιστορική πορεία τοϋ 
"Εθνους. 

5. Υπογραμμίζονται τα στοιχεία και γεγονότα^ που 
δείχνουν τήν πλατιά άκτινοβολία καί τήν παγκοσμιότητα 
τοϋ έλληνικοϋ πολιτισμοϋ καί τις έπιδράσεις του στην 
εξέλιξη και στή διαμόρφωση τοϋ πραγματικού πολιτισμοϋ. 

6. Γίνεται έξαρση των μεγάλων ιστορικών προσωπι¬ 
κοτήτων καί των χαρακτηριστικών περιστατικών, που 
μποροϋν νά συμβάλουν θετικά στήν ήθική μόρφωση, στον 
έθνικό φρονηματισμό, στήν καλλιέργεια έλεύθερου φρο¬ 
νήματος καί στήν άνάπτυξη της δημοκρατικής συνειδη- 
σεως τών μαθητών. 

Δ' ΣΠΟΥΔΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΑΟχΝΤΟΣ 

Φυσικό, κοινωνικό καί πολιτιστικό περιβάλλον . 
(Πραγματογνωσία, Πατριδογνωσία, Ααογραφια, Ιστορία, 
Προστασία τοϋ Περιβάλλ,οντος, Κοινωνική Αγωγή και 
Κυκλοφοριακή ’χ\γωγή). 

1. Σκοτιός : 

Σκοπός τοϋ μαθήματος είναι νά βοηθήσει τό μαθητη να 
κατανοήσει τό φυσικό, κοινωνικό και πολιτιστικός περι¬ 
βάλλον, στο όποιο ζεϊ, ώστε νά γίνει δυνατή ή όμαλή προ¬ 
σαρμογή καί ένταξή του σ’ αυτό καί νά^συμβάλει έτσι στη 
μελλοντική βελτίωση τών συνθηκών τής ζωής του. < ^ 

2. Διδακτέα υλη : 

Α' ΤΑΞΗ 

α) Τό σπίτι καί ή οικογένεια τοϋ μαθητη: 

Μέ τί άσχολεϊται ή οικογένεια. Σχέσεις τών μεΐ^ών της. 
Διάφορες οικογενειακές εκδηλώσεις. Το φαγητό. Υγιεινή 
τοϋ φαγητοϋ. 'Υγιεινή τοϋ ΰτινου. Συγγενικά πρόσωπα. 
Επισκέψεις σέ συγγενικές κατοικίες. Κανόνες καλής συμ¬ 
περιφοράς. "Επιπλα καί σκεύη. 'Η χ^ρησιμότητα τους. 
Οικογενειακά κειμήλια. Διαρρύθμιση τής κατοικίας. 1=.- 
χνίτες καί υλικά γιά τήν κατασκευή της. 'Η ά^ηλεςαρτηση 
στήν κοινωνία. Σεβασμός τοϋ άνθρώπινου μόχθου. Καθα¬ 
ριότητα τής κατοικίας. Θέρμανση, ενδυμασία. Ατομική 
καθαριότητα καί οροί υγιεινής διαβιώσεως. Τό Οερ^μόμετρο. 
Ζώα τοϋ σπιτιού. 'Η αγάπη καί ή προστασία τών .,ωων. 
Τό προαύλιο, ό άνθόκηπος, ό λαχανόκηπος. 

β) Τό διδακτήριο : Α’ίΟουσα, γραφείο, βοηθητικοί χώροι, 
ποοαύλιο, διάφορες έ-ι-καταστάσεις, σχολικός κήπος. Υπεύ¬ 
θυνη καλλιέργειά του άπό τούς μαθητές κ.τ.λ. Σχολικά 
έπιπλα. Εικόνες ιστορικών προσιόπων, δωρητοίν κ.τ.λ. 

Σχηματική παράσταση τοϋ διδακτηρίου στον πίνακα, 
στό τετράδιο καί στήν άμμοδόχο. 

Καθαριότητα καί καλαισθησία τοϋ σχολείου. Δάσκαΐ,οι 
καί μαθητές : ΟΙ σχέσεις τους. Καθήκοντα ^τοϋ^ μαθητή. 
Συυπεοιφορά τοϋ μαθητή στό σχολείο καί έςω απ 
Τά παΐ' 0 »ίδια τών μαθητών καί οί σχετικοί κανόνες. Η 
σχολική ζωή τών μαθητών καί οΐ κανονισμοί.' Η εξωσχολική 
ζωή, τά δικαιώματα καί οί υποχρεώσεις τών μα^τοιν. 
'Η έλευθερία καί ή πειθαρχία τών μαθητών. Οι κακές και 
οί καλές συνήθειες. Ατομική καθαριότητα καί καθαρότητα 
τών ααθητικών ειδών. Αερισμός τών αιθουσών, ϊγιειτη 
διαβίωση στό σχολείο. 'Η υγιεινή στάση όταν έργ^ονται. 
Μετάβαση στό σχολείο καί έπιστροφή στό σπίτι. Οδηγίες 
γιά τήν κυκλοφορία. Τί πρέπει νά προσέχει ό μαθητης όταν 
βρίσκεται στό δρόμο. Γά σήματα τής κυκλι^φοριας. Η 
σωστή συμπεριφορά τών πεζών καί τών οδγ^'ών. Αυτοκι- 
νητα μέ προτεραιότητα : Έρυθροϋ Σταυροϋ, ασθενοφόρα 
γενικά, ό/ήματα πυροίτβεστικής υττηρεσιας. ΕΟνικοθρη- 
σκευτικές καί άλλες σχολικές έκδηλοίσεις. Λσθένεια^συμμα- 
θητή. "Εμπρακτη άσκηση στήν ά/λ.ηλοβοηθεια. Σχολικές 
ομάδες καί δραστηριότητες. 


γ) 'Η γειτονιά τοϋ Σχολείου. 'Η εκκίνησα, ό ιερέας 
•καί ή σ^μπεριφορά μέσα στήν εκκλησία. Το κοινοτικο η 
δημοτικό κατάστημα καί οί τοπικές ^ Αρχές. Δημοσία 
καταστήματα καί Αρχές. 'Η πλατεία, κ^ορικοι τοποι και 
μνημεία. Τά πάρκα. Οί σπουδαιότεροι δρόμοι. Η καθαριό¬ 
τητα τών δρόμων καί τοϋ χωριοϋ. Οί μα^τες βοηθούν 
στήν καθαριότητα τοϋ χωριοϋ. 'Η άγάπη και ή προστασία 
του πρασίνου. *Η μόλυνση του νεροΰ και τής ατμόσφαιρας. 

Οί αδικαιολόγητοι θόρυβοι καί ό δεβασμός τών άλλων 
ανθρώπων. Σχηματική παρασταση τής εκκλησίας, της 
άγοράς, τής πλατείας, τής γειτονιάς κ.τ./.. Διάφορες συνοι¬ 
κιακές έκδηλώσεις. 

δ) Οί εποχές τοϋ έτους, ".λνθρωποι, ζώα καί φυτά στις 
τέσσερις εποχές τοϋ έτους. Ενδυμασία, θέρμανση. Υγιεινή 
τής ενδυμασίας. ' Η μέρα καί νύχτα. Ιο ρολοι. Διάφορες 
έπισκέψεις. Χιόνι καί χιονάνθρωπος. 

ε) 'Ο ουρανός. 'Ο ήλιος, τό τά άστρα. 'Ο 

ορίζοντας καί τά σ-ημεΐα τοϋ ορίζοντα.' Ο προσανατολισμός. 

Β' ΤΑΞΗ 

α) 'Η πόλη ή τό χωριό. Συνοικίες, δρόμοι, πάρκα. 
Εκκλησίες, κοινοτικά καί δημόσια καταστήματα καί Αρχές. 
Ιστορικοί τόποι καί μνημεία. Οί κ’υριότεροι δρόμοι,^φωτι- 
σμός, ύδρευση, μέσα συγκοινωνίας. 1 α σήματα της κυ¬ 
κλοφορίας. 'Η σωστή συμπεριφορά ττεζών καί οδηγών. 
Αύτοκίνητα μέ προτεραιότητα Ερυθρού Σταυροϋ, άσθενο- 
φόρα γενικά, οχήματα ττυροσβεστικής ύπηρεσίας. Εξω- 
ραϊστικά, βιομηχανικά καί άλλα έργα προόδο'>. Στοιχεία 
άπό τόν πολιτισμό (λαϊκό καί άνιότερο τη/ευματικό). 'Ο 
οδοκαθαριστής, ό τα-χυδρομικός διανομέας, ό κηπουρός. 
Έθνικοθρησκευτικές καί κοινοινικές εκδηλώσεις τών ^ κα¬ 
τοίκων. Ενεργητική συμμετοχή τοϋ σχολείου σ αυτές. 
Οί άτιόκριες καί οί χαρταετοί. 'Η άγορά. Τά σπουδαιότερα 
καταστήματα. Τά επαγγέλματα καί ό σεβασμός τοϋ άν- 
,θρώπινου μόχθου. Μονάδες βάρους, χρόνου, άποστάσεως. 
Συναλλαγές τών κατοίκων καί νομίσματα. 

Διάφορες μετρήσεις καί σχηματικές άναπαραστασεις. 
β) Αρχές τής πόλεως ή τοϋ χωριοϋ. 'Η εξωσχολική 
ζιυή τών μαθητών, οΐ ΰποχρειόσεις καί τά δικαιώματά 
τους. 'Η έλευθερία καί ή πειθαρχία. 

γ) Δημόσιοι κήποι. Δένδρα καί άνθη. Δενδροφύτευση 
κοινόχρηστοιν χώρων. 

δ) *Τό χωράφι, τό περιβόλι, τό άμπέλι στις τέσσερις 
εποχές τοϋ χρόνου. 'Ο ΰδρονομέας, ό άγροφύ>.ακο^, ό 
δασο'φύλακας, ’ό μυλωνάς. 'Ο γεωργός, ό βοσκ^, ό ξυλο¬ 
κόπος, ό γεωπόνος. Θερισμός, κλάδεμα κ.τ.λ. Ζώα καί φυ¬ 
τά τοϋ χωραφιού. 

ε) Πεδιάδα, βουνό, δάσος, ποτάμι, λίμνη, θάλασσα. 
Ζωικός καί φυτικός κόσμος. 'Ο βαρκάρης, ό ψαράς, ο ναύτης, 
τό κολύμπι. Μέσα συ'(θΐοινωνίας στήν ξηρά, στή θάλασσα, 
στόν άέοα. Στοιχεία σχετικά μέ τόν τοπικό πολιτισμό: 
ιστορίες, αινίγματα, παραδόσεις καί θρύλοι. Τοπικά ιστο¬ 
ρικά μνημεία, γεγονότα καί πρόσωπα. Διάφορες σχηματικές 
άναπαραστάσεις. Τά μεγά>.α έργα τοϋ τεχνικού πολιτισμού : 
Λιμάνια, σιδηροδρομικοί σταθμοί, άεροδρόμια, υδροηλε¬ 
κτρικά έργα, έργοστάσια καί έγκαταστάσεις άξιοποιήσειος 
τών προϊόντων καί έκ;αετα>λεύσεως τοϋ εδάφους καί τοϋ 
υπεδάφους. 

στ) Οί έποχές. Ασχολίες τών κατοίκων. Προϊόντα 
κάθε εποχής. '0 τρύγος. Χοροί καί τραγούδια. "Ηθη καί 
έθιμα. 'Η συλ/ιογή τοϋ έλαιόκαρτιου. Πρωτοβρόχια, βργωμα, 
προετοιμασία σχολικού κήπου. Χριστούγεννα καί Πρωτο¬ 
χρονιά. Διάφορες έκδηλώσεις. Ηρομηνύματα τής άνοίξεως. 
Πρωτομαγιά. Θερισμός. Παραθερισμός, τουρισμός. Οί εκ¬ 
δρομές. Οί έξετάσεις καί οί θερινές διακοπές. Οί άπλες 
γεωγραφικές άνοιες. Διάφορες σχηματικές αναπαραστασεις. 

ζ) 'Η κατοικία ; 'Η υγιεινή διαβίωση στό σπίτι χχι 
έξω άπό αυτό. 'Η καθαριότητα τοϋ χώρου. 'Η άγά:^ τοϋ 
πρασίνου. Οί άδικαιολόγητοι θόρυβοι καί ο σεβασμός τής 
ησυχίας τών άλλων άνθρώπων. 
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3. ΓΕΝΙΚΑ 

1. Επιβάλλονται τακτικές επισκέψεις στο φυσικέ καί 
κοινωνικό περιβάλλον άνάλογα [^ιέ τό κέντρο διαφέροντος 
πού απασχολεί τούς μαθητές. 

2. Τό σχολείο είναι άνοιχτό στήν κοινωνία και πρέπει 
νά μετέχει στή ζωή της κοινότητας. 

3. ΧρησιμοτΓοιοΰνται όλα τά κατάλληλα μέσα για την 
ένημέρωση τοϋ παιδιού σχετικά μέ τή ζωή στο εύρύτερο 
7Γεριβά>λον. 

4. 'Η διαπλοκή τής ύλης σέ κέντρα διαφέροντος δεν 
ακολουθεί ύποχρεωτικά τή σειρά τού προγράμματος. Έπι- 
βάλλεται όμως νά δίνεται ιδιαίτερη σημασία στο στοιχείο 
τής έπικαιρότητας. 

5. Ενθαρρύνουμε τήν ανάπτυξη τής ένερ·(ττ]τικής συμ¬ 
μετοχής καί τής δημιουργικής πρωτοβουλίας των παιδιών. 

6. "Οταν έφαρμόζεται συνδιδασκαλία των Λ' και Β' 
τάξεων, στό Α' έτος διδάσκεται ή ύλη τής Α' τάξεως και 
στο Β' έτος ή υλη τής Β' τάξεως, επειτα από σύντομη 
έπανά?.ηψη τής όλης τής Α' τάξεως. 

7. Εφόσον εφαρμόζεται ή ενιαία διδασκαλία μέ συν¬ 
διδασκαλία των Α' καί Β' τάξεων, στό Α' έτος, τά κέντρα 
διαφέροντος θά έξετάζονται πιο άπλά γιά τήν Α' τάξη 
καί στό Β' έτος πιό άναλυτικά καί πιό βαθιά γιά τή Β' 
τάξη.^ 

8. Ή παιδαγωγική καί διδακτική σκοπιμότητα έπιβάλλει 
νά εντάσσεται ή υλη τής σπουδής τοϋ περιβάλλοντος στά 
πλαίσια τής ένιαίας συγκεντρωτικής διδασκαλίας. Γι’ αυτό 
είναι απαραίτητη ή κατάρτιση προγράμματος κέντρων δια¬ 
φέροντος γιά όλο τό σχολικό έτος μέ βάση τις έποχές καί 
τή ζωή τής κοινότητας. Σ’ αύτό πρέπει νά ενσωματωθεί 
ή ΰλη τής σπουδής τοϋ τιεριβάϊΛοντος, όπως καί κάθε 
όλη επίκαιρη ή σχετική μέ τίς τοπικές συνθήκες. 

Δίνεται πιό κάτω γενικό σχέδιο κέντρων διαφέροντος 
μέ βάση τίς έποχές τοϋ έτους, πού μπορεί νά τροποποιηθεί 
άπό τόν διδάσκοντα άνάλογα μέ τίς τοπικές συνθήκες. 

I. Τό φθινόπωρο ; 

1. Σετττέμβριος 

Ανοίγουν τά σχολεία. 'Ο αγιασμός τοϋ σχολείου. 'Η 
υποδοχή των μαθητών τής .Α' τάξεως. ' Η ζωή τών μα<>ητών 
τής Α' τάξεως. 'Η ζωή τών μαθητών τό καλοκαίρι. Τά 
παιγνίδια τών μαθητών. Οί κανονισμοί τών παιγνιδιών 
καί οί κανονισμοί στήν τάξη καί στή ζωή. 'Ο τρύγος. 

2. "Οκτώβριος 

'Ο δρόμος πρός τό σχολείο. Οί κίνδυνοι τοϋ δρόμου. 
Οί κανονισμοί τής κυκλοφορίας. Τό σχολείο καί ή ζ(.)ή 
τών μαθητών. Τό μάζεμα τού ελαιόκαρπου (σημείωση : 
τό στοιχείο τούτο μπορεί νά μετακινηθεί στό Νοέμβριο ή 
τό Δεκέμβριο άνάλογα μέ τίς τοπικές συνθήκες). Τά πρω- 
τοβρόχια, τό όργωμα καί ή σπορά. Λαχανικά καί φρούτα 
τής εποχής. 'Ο σχολικός κήπος. 'Η 28η Όκτωβρίου. 
'Η Σημαία. 

3. Νοέμβριος 

'Η φύση τό Νοέμβριο. Τά φυτά καί τά ζώα. Τά Είσόδια 
της Θεοτόκου. Προετοιμασίες γιά τό χειμώνα. 

II. 'Ο χειμώνας 

1. Δεκέμβριος 

'Η ζοιή στό σπίτι καί ή οικογένεια. 'Η φύση τό Δεκέμ¬ 
βριο. Οί βροχές, τό κρύο. Τό χιόνι καί ό χιονάνθρωπος. 
Τά Χριστούγεννα. Τό σχολείο γιορτάζει. 'Η Πρωτοχρονιά. 

2. Ιανουάριος 

'Η ενδυμασία καί ή θέρμανση. Οί θρησκευτικές εορτές. 
'Η ζωή στό χωριό (πόλη). Οί Τρεις Τεράρχες. 

3. Φεβρουάριος 

Οί Αρχές τοϋ χωριού (πόλεως). 'Η έορτή της Απο¬ 
νιάς. Τά ζώα τοϋ σπιτιού. Τά φυτά τό Φεβρουάριο. 

' Η άνθισμένη αμυγδαλιά. 'Η αγορά καί τά επαγγέλματα. 


III. 'Η άνοιξη 

1. Μάρτιος 

Προμηνύματα τής άνοίξεως. "Ερχονται τά χελιδόνια. 
'Η φύση τήν άνοιξη. Τό κλάδεμα καί ή δενδροφύτευση. 
'Η 25η Μαρτίου. 'Ο Ευαγγελισμός τής Θεοτόκου. 

2. Απρίλιος 

'Η πεδιάδα, τό όρος, τό δάσος. 'Η Ανάσταση τού ^Υαζά- 
ρου. 'Η Κυριακή τών Βαΐων. 'Η 'Εβδομάδα τών Παθών. 
Τό Πάσχα. 

3. Μάιος 

'Η Πρωτομαγιά. 'Ο Μάιος, μήνας τών λουλουδιών. 
Τά ζώα καί τά πουλιά. 'Η κλώσσα καί τά κλ.ωσσόπουλα. 
Λαχανικά καί φρούτα τής εποχής. Τά φυτά τήν εποχή 
αυτή. 

IV. Τό καλοκαίρι 

1. Ιούνιος 

'Η φύση τό κα>,οκαίρι. Οί έργασίες τών κατοίκων τής 
ύπαίθρου. Οί εκδρομές καί οί συγκοινωνίες. 'Η κυκλνοφορία 
στους δρόμους. Τά σήματα τής κυκλοφορίας. 'Η θάλασσα 
καί τό κολύμπι. 'Η καθαριότητα τού περιβά>λοντος. 'Η 
προετοιμασία τής . σχολικής εορτής. 

Ε' ΦΥΣΙΚΑ - ΧΗΜΕΙΑ 

Ε' ΦΥΣΙΟΓΝΩΣΤΠίΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

1. ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός τής διδασκαλίας τών φυσιογνωστικών μαθημάτων 
είναι, νά άποκτήσουν οί μαθητές τίς άναγκαϊες γνιόσεις 
για τή φύση καί τούς φυσικούς νόμους, νά κατανοήσουν τήν 
ιδιαίτερη σημασία τού φυτικού καί ζωικού κόσμου γιά τή 
ζωή τών ανθρώπων καί νά συνειδητοποιήσουν την άνάγκη 
τής προστασίας καί διατηρήσεως τού φυσικού περιβά?νλοντος. 

2. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ 

Α' Φυτά καί ζώα τής Ελλάδας 

Γ' ΤΑΞΗ 

1. Σπίτι καί αυλή 

Γενική εικόνα σπιτιού καί αύλής. 

α) Φυτά : τό γαρύφαλ>; 0 , ό βασιλικός, ή κίτρινη βιο¬ 
λέτα, ό πανσές, ή ορτανσία, ή γαρδένια, τό σκυλάκι, ή 
βιγωνια, η καμέλ.ια, ό υάκινθος, ό κρίνος, ή τριανταφυ)Αιά. 

β) Ζώα, πουλιά καί έντομα : ή γάτα, ό σκύλος, τό πρό¬ 
βατο, ή γίδα^, τό βόδι, ό γάιδαρος, τό μουλάρι, τό άλογο, 
ό ποντικός, ή κότα καί ό πετεινός, τό περιστέρι, τό χελι¬ 
δόνι, ή μύγα, ή αράχνη, ό σκώρος. 

2. Κήπος 

Γενική εικόνα τού κήπου καί ή χρησιμότητά του. 

α) Δέντρα : ή αμυγδαλιά, ή μηλιά, ή μουριά, ή καρυδιά, 
ή συκια,^ ή ελιά, ή δαμασκηνιά, ή κερασιά, ή κυδωνιά, ή 
ροδακινιά, η απιδιά, τό μαστιχόδεντρο, τό κυπαρίσσι, τό 
αμπέλι κ.τ.λ. (η μπανανιά όπου καιλλιεργεΐται). 

β) Ααχανικα : το λάχανο, τό μαρούλι, ή ντομάτα, τό 
κοκκινογούλι, η κολοκυθιά, τό σέσκουλο, τό ραδίκι, τό 
κρεμμύόι, το σκόρδο, τό πράσο, ή αγκινάρα, ή μελιτζάνα, 
η^ μπαμιά, η αγγουριά, ή πεπονιά, ή καρπουζιά, τό σινάπι, 
το σέλινο, ό μαϊδανός, τό άνηθο, τό γλυκάνισο. 

^ γ) Ανθη ; ο νάρκισσος, τό γιούλι, τό γιασεμί, ή μαργα¬ 
ρίτα, το δεντρολίβανο, τό χρυσάνθεμο, ή ντάλια, ή ήλιος 
(λίανθος). 

δ) Ζώοι ; Τό σκουλήκι τής γής, ή ταινία, τό σαά,ιγκάρι, 
ο γυμνοσάλιαγκας, ο άνθονόμος τής μηλιάς, ή χρυσόμυγα, 
ό κολοκυθοκόφτης (πρασοκουρίς). 

ε) Πτηνά : ό σπουργίτης, 6 σπίνος. 
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Δ' ΤΑΞΗ 

1. Χωράφι. 

Γενική εικόνα κατά τ’ίς διάφορες εποχές του χρονου και 
ή χρησιμότητα τοϋ χωραφιού. ^ ^ _ 

α) Φυτά : τό σιτάρι, τό κριθάρι, τό καλαμπόκι, η σίκαλη, 
ό καπνός, τό βαμβάκι, τό λινάρι,, τό καναβουρι, το· σουσάμι, 
ή φασολιά, ή κουκιά, ή φακή, τό μπιζέλι, το ^ρεβίθι η 
πατάτα, τό τριφύλλι, ή ρίγανη, η μαντζουράνα, η λεμονιά, 
ή πορτοκαλιά, ή νεραντζιά, ή πιπεριά. 

β) Ζώα ; 'Ο λαγός, ό άρουραΐος, ή χελώνα, η κουρούνα, 
ή τσίχλα, ό κότσυφας, ό κορυδα/Δός, ό πελαργός, ο σκόρπιός 
κτλ. 

2. Λιβάδι 

Γενική εικόνα στις διάφορες έποχές τοϋ χρόνου. 

α) Φυτά : ή άνεμώνα, ή παπαρούνα, η αγριομαργαριτα, 
τό χαμομήλι, τό θυμάρι, ή φασκομηλιά, τό κυκ>,άμινο. ^ 
β) Ζώα : ή μέλισσα, τό σκαθάρι, οί πεταλούδες, ο 
καλογιάννος. 

3. "Ελος καί λίμνη 

Γενική εικόνα στίς διάφορες έποχες τοϋ χρονου. 
α) Φυτά : ό σκίνος, τά βούρλα, τό καλάμι, ή ιτιά κτλ. 
β) Ζώα - "Εντομα : ό βάτραχος, ή πάπια,^ ή ^ αγριο- 
παπια, ή χήνα, τό χέλι, τό κουνούπι κτλ. ’Από τα φαρια 
τοϋ γλυκοϋ νεροϋ τά πιό γνωστά σέ κάθε τοπο. 

4. Δάσος 

Γενική άποψη τοϋ δάσους στις διάφορες έποχες .οϋ χρο 
νου. Ωφέλεια καί σημασία του γιά τόν άνθρωπο. ^ 

α) Δέντοα : τό έλατο, τό πεϋκο, ή βελανίδια, η οζυα, 
ή μυρτιά, ό πλάτανος, ή δάφνη, ό κέδρος, ή καστανια και 
δσα εύδοκιμοΰν στους διάφορους τόπους. ^ , , . 

β) Ζώα : ή άλεπού, ό λύκος, τό τσακαλι, ^το ελάφι, 
τό κουνάβι, τό ζαρκάδι, ό αγριόχοιρος,^ ό ασβός, ο σκίουρος, 
ή πέρδικα, τό τρυγόνι, τό γεράκι, ό αετός, ο^ γυπας, ο 
κόρακας, τό άηδόνι, ή καρακάξα, ή κουκουβάγια, ο μπούφος, 
ό φασιανός, τό όρτύκι, ή μπεκάτσα, τό κιρκινέζι, ο δρυοκο¬ 
λάπτης και τά γνωστότερα σέ κάθε τοπο. 

5. Θάλασσα 

Γενική εικόνα στίς διάφορες έποχές τοϋ χρόνου και ή 
σημασία της γιά τή ζωή καί τλ,ν έλληνικη οικονομία. 

β) Ζώα : τό μπαρμπούνι, η μαρίδα, η γόπα, η σαρδο 
_τΛ νελιδονόύαοο, το σαλαχι, το 


Χρησιμοποίηση φαρμακευτικών φυτών πού κα}Διεργουνται 
στήν αύλή καί στόν κήπο. Τά απορρυπαντικά καί ή σημασία 
τους στήν άτομική καθαριότητα καί στήν ύγεια γσ^κα. 

Ό ήλεκτρισμός (χρήση, κίνδυνος, προφυλάξεις). Τα τρό¬ 
φιμα καί ή συντήρησή τους. Κίνδυνος άπό την κακή συντή¬ 
ρησή τους. Πρώτες βοήθειες σέ περιπτώσεις δηλητηριάσεων 
(τροφικές, άπό μονοξειδιο του άνθρακα κτλ.). 

Ε' ΤΑΞΗ 

Α. Άπό τή Ζωολογία καί τή Φυτολογία ; 

1. Ζώα καί φυτά εύκρατων χωρων. 

α) Ζώα : ό κάστορας, ό λύγκας. ^ , , 

β) Φυτά : ή φυστικιά, ή φουντούκια, το ινδικό καλαμι. 

2. Ζώα καί φυτά τών ψυχρών χωρών. 

α) Ζώα : ό τάρανδος, ή άσπρη άρκούδα.^ 
β) Φυτά : τά βρύα, χαμηλές ιτιές (νανώδεις). 

3. Ζώα τής θάλασσας άσυνήθιστα σ·^ν Ελλαδα 

'Η φάλαινα, ή φιόκια, ό βακαλάος, η ρέγγ«· ^ 

4. Έκτροφία (ίχθυτροφία, κτηνοτροφία, χοιροτροφία, 
προβατοτροφία, άγελαδοτροφία κτλ.). 

5. Μελισσοκομία 

6. Τά φυτά καί ό άνθρωπος ι 

α) Καλλιέργεια τών φυτών. Τό έδαφος. Είδη και καταλ¬ 
ληλότητα εδαφών γιά καλλιέργεια. Συντήρηση τοϋ εδάφους 
(άντιπλημμυρικά έργα, άναχιόματα, άναδασώσεις). Καλλιέρ¬ 
γεια καί βελτίωση τοϋ εδάφους (οργιομα, ζο)ΐκα και βασικα 
νημικά λιπάσματα, χλωρή λίπανση). Τόνερό καί τα φυτά. 
"Αρδευτικά έργα. Απόγεια νερά. Τά μέσα κοΔλιεργειας : 
Σύγχρονα μηχανικά μέσα καλλιέργειας. Τό κλίμα (θερμο¬ 
κρασία, βροχή, υγρασία, ήλιος) καί τά φυτά, 
β) "Εχθροί τών φυτών. ^ 

Βλαβερά έντομα : Παράσιτα, ζιζάνιά και καταπολέ¬ 
μησή τους. 

Β. "Από τήν "Ορυκτολογία 

Τό άλάτι, ό σίδηρος, ό βωξίτης, ό κοινός άσβεστόλιθος, 
ό άσβέστης, ή κιμωλία, ό γύψος, τό μάρμαρο, ό γρανίτης, 
ό άργιλος, ό λιγνίτης, τό μολύβι, ό χαλκός, το ασήμι, τό 

Τά ορυκτά ώς πρώτες βιομηχανικές και καύσιμες υλ^. 
Σημασία τοϋ όρυκτοϋ πλούτου γιά τήν οικονομική αναπτυςη 
τής χώρας. 


τό δελφίνι, ό αστακός, η σουπια, ^ ' ' 

τό μύδι, τό στρείδι, τό σφουγγάρι, το κοράλλι. ^ Ο γλάρος. 

Παρατήρηση : "Από τήν υλη της Φ. Ιστορίας να επι¬ 
λέγονται πρώτα τά πιό χαρακτηριστικά φυτά, και ζωα 
κάθε τόπου καί έπειτα τά κυριότερα φυτά και ζωα ν ,ς 
Έ>Αάδας. 

Β.,Στοιχεία Υγιεινής 

Γ' ΤΑΞΗ 

Επανάληψη τής ύλης πού διδάχθηκε στήν Α καί Β 
τάξη, άλλά πιό συστηματικά. 

"Ατομική καθαριότητα. ΆγιείΛνή τών δοντιών. Καθαριό¬ 
τητα σπιτιού καί αύλής. 'ΐλικά καθαριότητας. .4ερισμος 
σπιτιού, δωματίων, κίνδυνος απο τα ρεύματα. 
το>ισυός φωτισμός σπιτιού και δωματίων θέρμανση. 
"Εγκαύματα ηλίαση, πρώτες βοήθειες. Κ^Ο^Ρΐ^ό^* ^ 
τικών χώρων (σταύλων, άποθηκων, μαγειρείων, αφοδεί 

τηρίων κτλ.). 

Δ' ΤΑΞΗ 

Σύντομη επανάληψη τής ύλης πού διδάχτηκε στήν Γ 
τάξη. Λουτρά, άφοδευτήρια, άποχέτευ_ση, προ_φυλαςη 
άσθίειες πού μεταδίδονται άπό ζώα του σπιτιού και έντομα. 


ΣΤ' ΤΑΞΗ 

Α. "Από τή Ζωολογία καί τή Φυτολογία 

1. Ζό)α καί φυτά τών θερμών χωρών ^ ^ ^ 

α) Ζώα : οί πίθηκοι, τό λιοντάρι, ή τίγρη, δ ελέφαντας, 

ή καμήλα, ή καγκουρώ. ^ η - % 

β) Γΐτηνά : ό παπαγάλος, τό παγόνι, ή στρουθοκάμηλος, 
γ) 'Ερπετά : ό κροκόδειλος, ο βόας, η κόμπρα, 
δ) Φυτά : ή χουρμαδιά, τό ζαχαροκάλαμο, ή φραγκο¬ 
συκιά, τό κακαόδεντρο, ή μπανανιά, ή καφέα, τό πιπερο- 
δεντρο, ή βανίλια, ή κανέλα, τό τσάι, δ ευκάλυπτο,, ή 
καμφορά, τό καρυοφύλλι (ευγενία ή καρυόφυλλος). 

2. Τά δέντρα 

'Η χρησιμότητα τών δέντρων γενικά. Τά δπωροφόρα 
δέντρα. "Εξευγενισμός τών δέντρων μέ πρακτι^ εφαρμογές. 
'Η δενδροκομία. Τά όπωροφόρα δέντρα τής Ελλάδας. Βιο- 
(ζτ,/ανία φρούτων. "Εξαγωγικό έμπόριο φρούτων και η ση¬ 
μασία του γιά τήν έθνική οικονομία. Τά δάση.^ Η σημασ^ια 
τοϋ δάσους. Σύγχρονη δασοκομία καί έκμετιϋΑευση των 
δασών. Οί εχθροί τοϋ δάσους καί ή προφύλαξή του. Ανα¬ 
δασώσεις. ' 

3. Τά κτηνοτροφικά φυτά καί η σημασία τους για την 

ανάπτυξη τής κτηνοτροφίας. 

Β. Στοιχεία "Ανθρωπολογίας καί 'ΐγεινής 
Τό άνθρώπινο σώμα καί τά μέρη τβυ. 'Τγικνή του σώ¬ 
ματος. Περιγραφή τοϋ άνθρώπίνου σκελετού στα κυρ^ 
μέρη του. Τά δύο εϊδη μυών καί ή λειτουργία τους. Ο 
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έγκεφκλος και τχ νεϋρα. 'ΐγιεινή τοϋ νευρικοϋ συστήματος.. 
Τά αίσθητήρια όργανα, σέ γενικές γραμμές καί ή υγιεινή 
τους. Τό αίμα καί ή σύστασή του γενικά. Τό δέρμα και 
ή σ·/)μασία τής καθαριότητας. "Αδηλη άναττνοή. Στοιχεία 
διαιτολογίας. Οί τροφές. Θρεπτική άξια και ή ύ-^^εινή τους. 

Γενικά στοιχεία υγιεινής : Πρόληψη άτυχημάτων (τρο¬ 
χαία ατυχήματα, έκρηκτικές ΰλες, δηλητ-Λ;ριάσεις, ηλε¬ 
κτροπληξίες, πτώσεις). Πρώτες βοήθειες σέ περιπτώσεις 
έ'ριαυμάτων, τραυμάτων, δηλητηριάσεων, δαγκωμάτων (φι- 
διών, εντόμων, σκύλων), πνιγμού, λιποθυμίας. 

Γ' Προστασία τοϋ περιβάλλοντος 

1. 'Η προστασία και υγιεινή τοϋ περιβάλλοντος ώς 
προϋί:όθεση γιά τήν περιφρούρηση τής υγείας τοϋ ανθρώπου. 

2. Αίτια ρυπάνσεως και μολύνσεως τής ατμόσφαιρας. 

α) Απόβλητα έργοστασίων και πετρελαιοειδών στή θά¬ 
λασσα και σι^ν άτμόσφαιρα. 

β) Καυσαέρια. 

γ) 'Η ρύπανση τοϋ περιβάλλοντος αποτέλεσμα τής 
άδιαφορίας γιά τή διατήρηση τής καθαριότητας. 

3. Βλαβερές επιδράσεις πάνω στήν υγεία τοϋ άνθρώπου 
καί στο φυτικό καί ζωικό κόσμο. 

4. Τουρισμός καί προστασία τοϋ περιβάλλοντος. 

5. Μέτρα γιά τήν προστασία τοϋ περιβάλλοντος άπό τήν 
Πολιτεία, άπό τήν ιδιωτική πρωτοβουλία, άπό τό σχολείο 
καί άπό τήν οικογένεια. 

3. ΓΕΝΙΚΑ 

1. Επιδιώκεται ό συνδυασμός τής περιγραφικής καί τής 
βιολογικής μεθόδου, Ιδιαίτερα στις άνώτερες τάξεις, μέ 
σκοπό τήν ερμηνεία τοϋ φυσιογνωστικοϋ ύλικοϋ καί τήν 
άνεύρεση τών αιτιωδών σχέσεων, πού ύπάρχουν μεταξύ τοϋ 
τρόπου ζωής, τής κατασκευής τοϋ σούματος καί τοϋ περι¬ 
βάλλοντος τοϋ ζώου, καθώς καί τών σχέσεων μεταξύ οργάνων 
τοϋ φυτοϋ, τής σκοπιμότητας τους καί τών συνθηκών ζωής 
καί περιβάλ},οντος. 

2. ' Τονίζεται ή άμοιβαία σχέση μεταξύ φυτικού καί 
ζωικού κόσμου καί οδηγούνται οί μαθητές στόν καθορισμό 
τής βιολογικής βχέσεως πού ύπάρχει μεταξύ φυτών καί 
ζώων. 

Ε2 ΦΥΣΙΚΗ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΧΗΜΕΙΑ 

1. ΣΚΟΠΟΣ 

Ειδικός σκοπός τής διδασκαλίας τής Φυσικής Πειραμα¬ 
τικής καί Χημείας είναι ή μελέτη τών φυσικών καί χημικών 
φαινομένων, ή έρευνα γιά τήν κατανόησ/) τών φυσικών 
νόμων καί ή εφαρμογή τους στήν πρακτική ζωή. 

2. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΤΑΗ 
ΤΑΞΗ Ε' 

1. Φυσική Πειραματική 

α) 'Απλά καί σύνθετα σώματα. Φυσικά καί χημικά 
φαινόμενα. Φυσικές καταστάσεις τής δλης : σώματα στερεά, 
υγρά, άέρια. 

Ιδιότητες τών σωμάτων. 

β) Θερμότητα. 

θερμότητα, θερμοκρασία, πηγές θερμότητοις. Διαστολή 
τών στερεών καί εφαρμογές της. Διαστολή τών υγρών, 
θερμόμετρα. Ανωμαλία τοϋ νεροΰ κατά τή συστολή καί 
διαστολή. Διαστολή τών άερίων. Τήξη καί πήξη τών σω¬ 
μάτων. νΥανθάνουσα θερμότητα τής τήξεως καί ττήξεως. 
Διάλυση. 

Εξάτμιση, ψύχος πού παράγεται μέ τήν έξάτμιση.Κατα¬ 
σκευή τεχνητού πάγου. 

Βρασμός. Αανθάνουσα θερμότητα βρασμοϋ'. 'ϊγροποίγ|ση 
άτμών καί άπόσταξη. Υδατώδη μετέωρα (ομίχλη, δροσιά, 
πάχνη, σύννεφα, βροχή, χιόνι, χαλάζι). 

’ΕΙλαβτική δύναμη τών άτμών (άτμομηχανές). 

Μετάδοση τής θερμότητας : α) μέ άγωγή, β) μέ άκτι- 
ιΜβολία καί γ) μέ ρε-ύματα. Εφαρμογές. 


γ) Βαρύτητα. 

Κέ>τρο βάρους. Πτώση τών σωμάτων. Ισορροπία τών 
σωμάτων. Εί'δη ισορροπίας. Ισορροπία στερεού σώματος 
πού στηρίζεται σ’ ένα σημείο καί επάνω σέ οριζόντιο επί¬ 
πεδο. , 

Απλές μηχανές : Μοχλοί, ζυγός, στατήρας, πλάστιγγα, 
βαρούλκο, τροχαλίες, πολύσπαστο. 

Εκκρεμές καί εφαρμογές του. ^ ^ 

Αδράνεια καί έφαρμογές της. Κεντρομόλος καί φυγο- 
κεντρη δύναμη. Εφαρμογές τής κεντρομόλου δυνάμεως. 

δ) Υδροστατική 

Συγκοινωνοϋντα δοχεία καί έφαρμογές τους. Υδραγω¬ 
γεία, άναβρυτήρια, άρτεσιανά. 

Πίεση τών υγρών, πού βρίσκονται σέ ισορροπία, επάνω 
σέ οριζόντιο πυθμένα καί στά τοιχώματα δοχείου. 'Τδρο- 
στρόβιλος. Αρχή τοϋ Πασκάλ καί έφαρμογές της (υδραυ¬ 
λικό πιεστήριο, υδραυλικά φρένα). "Ανωση. Αρχή τοϋ 
Αρχιμήδη. Πυκνότητα καί ειδικό βάρος. Τριχοειδή φαι¬ 
νόμενα. Διαπίδυση. 

. Τό νερό ώς κινητήρια δύναμη. Υδρόμυλοι, υδροηλεκτρικά 
έργοστάσια κτλ. 

ε) Αεροστατική 

Ατμόσφαιρα. Ατμοσφαιρική πίεση. Οίνήρυση, βεν¬ 
τούζα, σιφώνι, υδραντλία, άεραντλία. 

"Ανωση. Αρχή τοϋ Αρχιμήδη στόν άέρα. Αερόστατα, 
άεροπλάνα, πύραυλοι, διαστημόπλοια, δορυφόροι. 

'Ο άέρας ώς κινητήρια δύναμη. Ανεμόμυλοι, ιστιοφόρα 
πλοία κτλ. 

2. Χημεία. 

Στοιχεία. Μίγματα καί χημικές ένώσεις. Αέρας, οξυ¬ 
γόνο, υδρογόνο, άζωτο. 

Τό νερό. Προέλευση, σύσταση, καθαρισμός τοϋ νερού 
(διήθηση, άποστείρωση). 

Πόσιμο νερό. Μαλακά καί σκληρά νερά. Ιαματικά νερά. 
Χλωριοϋχο νάτριο. Τρόπος έξαγωγής του άττό τό θαλάσ¬ 
σιο νερό. 

Παρασκευή σαπουνιού. Μονοξείδιο καί διοξείδιο τοϋ 
άνθρακα. Θειάφι. Διοξείδιο τοϋ θειαφιού. Πυρίτιο. Γυαλί. 
Ασβέστιο. ’ Οξείδιο τοϋ άσβεστίου. Κονιάματα. Κατα¬ 
σκευή σπίρτων. 

ΤΑΞΗ ΣΤ' 

1. Φυσική Πειραματική, 
α) Ακουστική. 

Παραγωγή καί διάδοση τοϋ ήχου. Ταχύτητα τοϋ ήχου. 
Ανάκλαση τοϋ ήχου. Ήχώ καί άντήχηση. Χαρακτήρες 
τοϋ ήχου (ύψος, έ'ντασ/), χροιά). 

’Ηχεία. Μουσικά όργανα. 

Τά φωνητικά όργανα τοϋ άνθρώπου. Ηχοληψία καί 
άναπαραγωγή τοϋ ήχου (μικρόφωνο, μεγάφωνο, μαγνητό¬ 
φωνο). 

β) Όπτική. 

Φώς. Πηγές φωτός. Αύτόφωτα καί ετερόφωτα σώματα. 
Διαφανή, ήμιδιαφανή καί σκιερά σώματα. 

Διάδοση καί ταχύτητα τοϋ φωτός. 

Ανάκλαση τοϋ φωτός. Κάτοπτρα καί είδη τών κατόπτρων. 
Διάθλαση καί έφαρμογές της. 

Οί φακοί καί τά είδη τους. (Μυωπία, πρεσβυωπία). 
Φωτογραφική μηχανή, μικροσκόπιο, τηλεσκόπιο, προβο¬ 
λέας, κινηματογράφος. Πρίσμα. 

Ανάλυση τοϋ φωτός μέ πρίσμα. Ουράνιο τόξο, 
γ) Μαγνητισμός. 

Μαγνήτες καί ιδιότητες. 

Φυσικοί καί τεχνητοί μαγνήτες. 

Μαγνητικό φάσμα. Αμοιβαία έπίδρασ/) μαγ'^ητών. Μαγνη¬ 
τισμός τής γής. Γεωγραφικοί καί μαγνητικοί τυόλοι τής 
γής. Μαγνητική βελόνα, μοτγνητική πυξίδα (ναυτική τιυ; 
ξίδα, πυξίδα άεροπλάνων, δορυφόρων). 
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δ) Ηλεκτρισμός. 

Στατικός ηλεκτρισμός : Παραγωγή ηλεκτρισμού μέ τριβή. 
Είδη ηλεκτρισμού. Ηλεκτρικό έκκρεμές. Ηλεκτροσκόπιο. 
Καλοί καί κακοί άγωγοί τοϋ ηλεκτρισμού. Ηλέκτριση εξ 
έπιδράσεως. Δύναμη των άκίδων. Ατμοσφαιρικός ηλεκτρι¬ 
σμός. Αστραπή, κεραυνός, αλεξικέραυνο. 

Δυναμικός ηλεκτρισμός ; Ηλεκτρικό ρεύμα. Πηγές ηλεκ¬ 
τρικού ρεύματος. Μπαταρίες. Φορά καί άποτελέσματα τού 
ήλεκτρικοΰ ρεύματος. Ήλ.εκτρική εγκατάσταση της κα¬ 
τοικίας (μετρητής, ασφάλειες, διακόπτες, ρευματοδότες, 
ρευματολήπτες). 

Κίνδυνοι άπό τό ηλεκτρικό ρεύμα. 

'Ο έξηλεκτρισμός στην Ελλάδα. 

2. Χημεία. 

Πετρέλαιο. Προϊόντα άπό την κλασματική άπόσταξή 
του. Χρησιμότητα. Φωταέριο. Τρόπος παραγωγής καί κα¬ 
θαρισμός του. Υποπροϊόντα άπό τήν ξηρή άπόσταξή των 
λιθανθράκων καί άπό τόν καθαρισμό τού φωταερίου. 

Άσετυλίνη. Οινόπνευμα (αιθυλική άλκοόλη). Ζυμώσεις 
καί φυράματα. Αλκοολική ζύμωση. Ποτά πού ττεριέχουν 
οΐν07Γ;ευμα (κρασί, μπύρα κλπ.). Όξική ζύμωση. Ξύδι. 
Σάκχαρα (γλυκόζη, καλαμοσάκχαρα, άμυλο). Τεχνητό 
μετάξι. Τεχνητό μαλλί. Βιταμίνες, ορμόνες, έντομοκτόνα, 
άντιβιοτικά. 

ΣΤ' ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ, 

1. ΣΚΟΠΟΣ 

Τό μάθημα τής Γεωγραφίας έχει σκοπό νά υποβοηθήσει 
τό μαθητή νά γνωρίσει καλύτερα καί νά κατανοήσει τό στε¬ 
νότερο καί πλατύτερο χώρο οπού ζεϊ, τις διάφορες μορφές 
τής ζωής, τις σχέσεις πού διαμορφώνονται μεταξύ τους 
καί τήν άλληλεπίδραση άνθρώπου καί γεωγραφικού χώρου. 

'Η κατανόηση των φυσικών καί τεχνητών μεταβολών 
καί ή έπίγνωση τοϋ ρόλου τού άνθρώπου ώς δημιουργήμα¬ 
τος, άλλά καί ώς δημιουργικού παράγοντα τού περιβάλ¬ 
λοντος άποτελεϊ μιά άκόμη πλευρά τοϋ σκοπού τής Γεωγρα¬ 
φίας. 'Η δυνατότητα τών μαθητών νά σκέπτονται γεωγρα¬ 
φικά καί νά εντάσσουν τά γεωγραφικά φαινόμενα σέ ευρύ¬ 
τερα σύνολα σχέσεων ζωής καί πολιτισμού άποτελεϊ τό 
επιστέγασμα τού σκοττβΰ τής Γεωγραφίας. 

2. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΎΑΗ 
ΤΑΞΗ Γ' 

1. Επανάληψη καί έμβάθυνση στή σπουδή τού περιβάλ¬ 
λοντος τής Β' τάξεως. 

2. 'Η στενή περιοχή όπου ζεϊ ό μαθητής μέ ενιαία παιδο- 
κεντρική καί άνθρωποκεντρική θεώρηση. 

3. Βασικές γεωγραφικές έννοιες καί οροί μέ άφετηρία 
τό στενότερο γεωγραφικό χώρο τού μαθητή. 

4. Τό έδαφος, τά στοιχεία του^ τό υπέδαφος, τά πετρώ¬ 
ματα, τά απολιθώματα (άν ύπαρχουν). 

5. 'Η μορφολ.ογία τού εδάφους : Παρατήρηση καί άνά- 
λυση τής μορφής του. Διαβρωτικές δυνάμεις, οί χάρτες, 
κοινοί καί άνάγλυφοι. 

6. Τό κλίμα. 'Η θερμοκρασία, οί άνεμοι, οΐ βροχές, ή 
βλάστηση, οί καλλιέργειες. 

7. Τά νερά. Πηγές, ποτάμια, λίμνες, κοίτη ποταμών, 
υδροληψία, φράγματα καί παραγωγή ενέργειας. 

8. 'Η πανίδα. Ζώα τοϋ δάσους, τών άγρών, τών γλυκών 
νερών. 

Συλλ.ογές ταριχευμένων ζούων. 

9. 'Η ^γεωργία. 'Η κατανομή τής χής, άγροτεμάχια, 
τρόποι έκμεταΙΑεύσεως, βελτίωση τού εδάφους, γεωργικά 
εργαλεία καί μηχανές, άγροτικές οργανώσεις, άγρονομία. 

10. "Αλλες άσχολίες εκτός άπό τή ήεωργία : 'Η κτηνο¬ 
τροφία, ή αλιεία, τό κυνήγι, ή έκμετάλλευση τών δασών, 
ή άγροτική βιοτεχνία. 

11. Τό χ6>ριό. "Ονομα, κατάσταση, τοποθεσία, σχέδιο, 
συγκοινωνία μέ τις άλλες ττεριοχές. Ανάγλυφη άναπαρά- 
σταση καί χαρτογράφηση. 


12. 'Η άγροτική κατοικία ; 'ΐλικά, προσανατολισμός, 
στέ-γη, σχέδιο, κατοικία, σταυλισμός ζώων, παραρτήματα, 
ύδρευση, θέρμανση, επίπλωση, τελειοποιήσεις καί άλλαγές. 

13. Οί άλλες απόψεις τής άγροτικής ζωής : Διατροφή, 
ενδυμασία, γλώσσα, ήθη καί έθιμα, διασκεδάσεις καί ψυ¬ 
χαγωγία.· κοινωνική ζωή. 

14. 'Η πόλη : Θέση καί κατάσταση, εξέλιξη, γενική 
φυσιογ'^ωμία, πληθυσμός, βιομηχανία, έμπόριο, διοίκηση, 
ΤΓ,ιευματική καί κοινωνική ζωή. Διατροφή, θέρμανση, φω¬ 
τισμός, πρόνοια καί ύγεία, συγκοινωνία. Ανάγλυφη άνα- 
παράσταση καί χαρτογράφηση. 

15. 'Η επαρχία : Κυριότερα χωριά καί πόλεις. Τό χωριό 
ή ή πόλη τού μαθητή μέσα στήν περιοχή τής έπαρχίας. 'Η 
διαμόρφωση τοϋ εδάφους, τά νερά, ή γονιμότητα, τό κλίμα, 
τά προϊόντα, ό πληθυσμός, ό πολιτισμός του, ιστορικοί 
τόποι καί μνημεία τής έπαρχίας. ’.Λνάγλυφη άναπαράσταση 
καί χαρτογράφηση. 

16. 'Ο νομός τού μαθητή : Εξέταση τού νομού τού μα¬ 
θητή στά ίδια στοιχεία, όπως καί στήν εξέταση τής έπαρχίας. 
Βιομηχανίες τού νομού, πρώτες ύλες, τό έργοστάσιο, τά 
προϊόντα, τά έργατικά χέρια. 

17. Συγκοινωνία καί έμπόριο : Σιδηροδρομικές γραμμές, 
οδικές άρτηρίες, θαλάσσιες γραμμές σνγκοινωνίας, έμπό¬ 
ριο, τουρισμός. 

18. Ανάγλυφη άναπαράσταση καί χαρτογράφηση τού 
νομού. "Ασκηση τού μαθητή στή μελέτη καί τήν κατασκευή 
τού χάρτη. 

19. Τό εύρύτερο γεωγραφικό διαμέρισμα. 

Σημείωση : 'Η ύλη αύτή, άνάλογα μέ τις τοπικές συν¬ 
θήκες τοϋ σχολείου, μπορεί νά διαρθρώνεται σέ κέντρα δια- 
φέροντος καί νά διαπλέκεται μέ άλλα στοιχεϊα, πού έχουν 
σχέση μέ τήν Ιστορία, τή θρησκεία, τόν πολιτισμό, τή 
λαϊκή τέχνη κ.τ.λ. 

ΤΑΞΗ Δ' 

1. Επανάληψη τοϋ νομοΰ τού μαθητή. 

2. Τό ευρύτερο γεωγραφικό διαμέρισμα. Γενική έξέτασή 
του, γεωφυσική, οικονομική πολιτική, πολιτιστική. 

3. 'Η 'Ελλάδα : συνολική εξέταση. 

4. Τά διάφορα γεωγραφικά διαμερίσματα τής Ελλάδας. 
Συνολική έξέτασή τους. Οί μεταξύ τους ποικίλες σχέσεις. 
Πολιτική διαίρεση κάθε διαμερίσματος σέ νομούς μέ συν¬ 
τομία. 

5. Πολύ σύντομη αναφορά στις γειτονικές χώρες καί στις 
σχέσεις τους [οέ τήν 'Ελλάδα. 

6. Χαρτογράφηση τής 'Ε?Αάδας καί τών διαμερισμάτων 
της. Ασκήσεις στήν άνάγνωση τοϋ χάρτη. 

ΤΑΞΗ Ε' 

1. Σύντομη επανάληψη τής γεωγραφίας τής 'Ελλάδας. 

2. 'Η Κύπρος ώς ανεξάρτητο κράτος. 

3. 'Η 'Ελλάδα καί ή Εύρώπη. - 

4. 'Η Εύρώττη ώς ένιαϊος γεωγραφικός χώρος ; διαμόρ¬ 
φωση τού έδάφους, κλίμα, προϊόντα, σ’^γκοινωνίες, κάτοικοι, 
πολιτική διαίρεση, πολιτισμός, σχέσεις του μέ τόν ελληνικό 
πολ,ιτισμό. 

5. Τά κράτη τής Βαλκανικής χερσονήσου. 

β. 'Η Ευρωπαϊκή Οικονομική ΚοινότΓ,τα (Ε.Ο.Κ.). Τά 
κράτη τής Ε.Ο.Κ. (Γαλλία, Ιταλία, Αουξεμβοΰργο, Δ. 
Γερμανία, Βέλγιο, 'Ολλανδία, Δανία, Ιρλανδία, Μ. Βρετ- 
τανία). 

7. 'Η Ίβηρική χερσόνησος. 'Η Ελβετία, ή Αυστρία, ή 
'Γσεχοσλοβακία, ή Ουγγαρία, ή ’.Δνατολική Γερμανία, ή 
Πολωνία, ή Ροισία, τά Σκανδιναυικά κράτη. 

ΤΑΞΗ ΣΓ' 

Βασικά στοιχεία γενικής καί μαθηματικής γεωγραφίας : 
ή γήι ή επιφάνεια, ή ατμόσφαιρα, οί άνεμοι, 

τά κλίματα. 

'Ο ουρανός : Τά σύ·(φ(ρονα μέσα μελέτης του : τηί,εσκό- 
πιο, φασματοσκόπιο, τεχνητοί δορυφόροι, ραδιοτηλεσκό¬ 
πιο. 
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Τά αστρα : Ό “ψΛς, ή σελήνη ; φάσεις καΐ εκλείψεις^. Οί 
κινήσεις τής γης γύρω άπο τον άξονά της και τον ήλιο. 
Σύντομη έττανάληψη τής γεωγραφίας τής Εύρώπης (τά 
κνριότερα γνωρίσματα της). 

Οί ήπειροι έκτος άττό την Εύρώττη. 

Εξέταση των ήπείρων στά μεγάλα γεωγραφικά διαμερί- 
σματά τους. (Βόρεια κα'ι Νότια Αμερική, Εγγύς Ανα¬ 
τολή, Κεντρική Άσία, “Απω Ανατολή κ.τ.λ.). Τά κυριότερα 
κράτη συνοπτικά. 

Λεπτομερέστερη εξέταση των κρατών πού έχουν στενό¬ 
τερες οικονομικές και πολιτιστικές σχέσεις μέ τήν Ελλάδα 
καΐ παίζουν ιδιαίτερο ρόλο στο κόσμο. 

’.-Υνθρωπογεωγραφία : Σύντομη, άλλά συστηματική ανα¬ 
φορά στούς κατοίκους τής γής, στις φυλές τους, στις γλώσ¬ 
σες, στίς θρησκείες καί στά πολιτεύματα. 

Οί 'Έλ/ηνες πού ζοΰν έξω άπο τήν Ελλάδα. 

3. ΓΕΝΙΚΑ 

1. Αφετηρία τής γεωγραφικής διδασκαλίας είναι ή 
παρατήρηση καί ή σπουδή τοϋ άμεσου γεωγραφικού περι¬ 
βάλλοντος τού μαθητή, πού επιτρέπει τήν «κατ’ άναλογία» 
μελέτη καί άλλων γεωγραφικών περιοχών. 

2. Μέ βάση τήν παρατήρηση καί τό διάλογο, οί μαθητές 
οδηγούνται στήν ανάπτυξη τής γεο:>γραφικής τους σκέψεως 
μέ τή σύλληψη τών αιτιωδών σχέσεων τών γεωγραφικών 
στοιχείων, χωρίς νά παραγνωρίζεται ό δημιουργικός ρόλος 
τού άνθρούπου στη διαμόρφωση τού περιβάλλοντος. 

3. Ενωρίς οδηγούνται οί μαθητές στήν ορθή άνάγ'^ωση 
τού χάρτη, όόστε σιγά-σιγά νά εξοικειωθούν μέ τά καθιε¬ 
ρωμένα χαρτογραφικά σύμβολα τών διάφορων γεωγραφι¬ 
κήν στοιχείων καί νά άντιλαμβάνονται τή γενική κατάσταση 
της γεωγραφικής περιοχής, πού προσδιορίζουν. 

4. Στή διδασκαλία τής Γεωγραφίας καί τής Ανθρωπο¬ 
γεωγραφίας συσχετίζεται τό παρόν μέ τό παρελθόν καί δια¬ 
φωτίζεται τό δεύτερο μέ τό πρώτο. 

,5. Επιβάλλεται ή αξιοποίηση τού λαογραφικού στοιχείου 
καί ή μελέτη τού λαϊκού πολιτισμού κάθε χώρας, γιατί 
έτσι τονίζονται οΐ αρετές κάθε φυλής καί οί δημιουργικές 
δυνατότητες τών διάφορων λαών. 

Ζ' ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ - ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ 

1. ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός τών μαθημάτοιν αυτών στο Δημοτικό Σχολείο 
είναι ή άνάπτυξη τής μαθηματικής σκέψεως τού παιδιού 
άνάλογα μέ τίς δυνατότητες τής διανοητικής του άναπτύ- 
ξεως. ώστε νά είναι σέ θέση νά έφαρμόσει τή μαθηματική 
γνώση καί εμπειρία του στή λύση τών προβλημάτων της 
καθημερινής ζωής του. 

Ειδικότεροι σκοποί. 

α) Γενικά ; 

1. 'Η άξιοποίηση τής μεγάλης ειδολογικής αξίας τών 
μαθηματικών για τήν ολοκλήρωση τής προσωπικότητας τών 
μαθητών. 

2. 'Η κατανόηση τών θεμελιωδών μαθηματικών έννοιών. 

3. 'Η άνάπτυξη τής υπολογιστικής δεξιότητας. 

4. 'Η άνάπτυξη τής ικανότητας για λύση προβλημάτων. 

β) Στίς τάξεις Α' καί Β' 

1. Η κατανόηση τών προμαθηματικών εννοιών τής ποσό¬ 
τητας καί τού χώρου. 

2. 'Η άσκηση τής ικανότητας γιά ταξινόμηση άντικει- 
μένων μέ βάση κριτήρια, όπως είναι τό χρώμα, νό μέγεθος, 
τό ι^ήμα καί άκόμη τής δεξιότητας γιά διάταξη καί άντι- 
στοίχηση. 

3. 'Η σύλληψη τής έννοιας τού άριθμού ώς συμβόλου 
συγκεκριμένης ποσότητας υλικών άντικειμένων καί ή σύλ¬ 
ληψη τού σχήματος. 

4. 'Η κατανόηση της σχέσεως μεταξύ ποσότητας πραγ¬ 
μάτων καί άριθμών. 


2. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΤΑΗ 
ΤΑΞΗ Α' 

1. “Ασκηση τών μαθητών στήν ελεύθερη άρίθμηση. 

2. Σύγκριση αντικειμένων καί ομάδων (συνόλων) άντι- 
κειμένων. 

3. Οί άριθμοί 0-5 : Αϊσθητοποίηση, άνάλυση καί σύν¬ 
θεση, άναγ'^ώριση καί σύνδεση τών άριθμητικών συμβολών 
μέ άντίστοιχο πλήθος άντικειμένων. Γραφή καί άπαγγελία 
τών άριθμών. 

4. Οί άριθμοί 6-10 ; (Τά ίδια δπως καί στήν περίπτωση 
0-5). 

“Εννοια τής δεκάδας. 

5. Πρόσθεση καί άφαίρεση μέσα στήν πρώτη δεκάδα. 
Αϊσθητοποίηση τών πράξεων αυτών. 

6. Οί άριθμοί 11-20: (Οί ’ίδιες ενέργειες, βπως καί μέ 
τούς άριθμούς τής πρώτης δεκάδας). 

7. Διάκριση μονάδων καί δεκάδων. 

8. Πρόσθεση καί άφαίρεση μονοψηφίων καί έπίσης άφαί¬ 
ρεση μονοψήφιου άπό διψήφιο άριθμό. 

9. Συσχέτιση προσθέσεως καί άφαιρέσεως. 

10. Ασκήσεις καί προβλήματα προσθέσεως καί άφαιρε- 
σεως. 

11. Πολλαπλασιασμός μέσμ στήν πρώτη δεκάδα καί 
έ'πειτα στή δεύτερη δεκάδα. 

12. Εύρεση τού διπλάσιου τών άριθμών τής πρώτης 
δεκάδας. 

13. Διαίρεση μέσα στήν πρώτη δεκάδα καί συνέχεια 
στή δεύτερη δεκάδα. 

14. Ασκήσεις καί προβλήματα πο>Ααπλασιασμού και 
διχιρέσεως. 

15. Εύρεση του μισού τών άρτιων άριθμών, πού περι¬ 
λαμβάνονται μέσα στίς πρώτες δεκάδες. 

16. Αϊσθητοποίηση καί έννοια τού κλάσματος 1/2. 

17. Αναγνώριση τών νομισμάτων (κερμάτων), 'ΐπο- 
λογισμοί μέ νομίσματα. 

18. 'Η μέτρηση τού χρόνου. Ακέραιες καί μισές ώρες. 
Ημέρα, εβδομάδα, μήνας, έτος. 

19. Εμπειρική διάκριση τών γεωμετρικών σχημάτων : 
τετραγώνου, τριγώνου καί κύκλου. 

ΤΑΞΗ Β' ' 

1. Επανάληψη αύτών πού διδάχτηκαν στήν Α' τάξη. 

2. Ελεύθερη άρίθμηση καί πέρα άπό τόν άριθμό 20. 

3. Οί άριθμοί Ι-ΐΟΟ : Αϊσθητοποίηση, άνάλυση καί σύν¬ 
θεση, γραφή καί άπαγγελία. 

4. 'Π αϊσθητοποίηση τής εκατοντάδας. 

δ. Πρόσθεση μονοψήφιων καί διψήφιων άριθμών μέ 
περισσοτέρους άπό δύο προσθετέους. 

6. Άφαίρεση μέχρι καί διψήφιων άριθμών. 

7. Κατανόηση τών πολλαπλασίων τών άριθμών 1-10. 
Πυθαγόρειος πίνακας. 

8. Πολλαπλασιασμός διψήφιου μέ μονοψήφιο. 

9. Διαίρεση διψήφιου μέ μονοψήφιο διαιρέτη. 

10. ’.Δσκήσεις μέ άπλά καί εύκολα σύνθετα προβλήματα. 

11. Αϊσθητοποίηση καί έννοια κλασμάτων : δεύτερα, 
τέταρτα, όγδοα. 

12. Εμπειρική διάκριση γεωμετρικών σχημάτων : τε¬ 
τράγωνο, τρίγωνο, κύκλος, παραλληλόγραμμο. “Εννοια τής 
πλευράς, τής περιμέτρου, τής περιφέρειας καί τής γωνίας. 

13. Τό μέτρο μήκους (γαλλικό) καί οί υποδιαιρέσεις 
του. 

14. Νομίσματα. Τά πολλαπλάσια καί ύποπολλαπλάσία 
τής δραχμής. 

15. 'Ο χρόνος. Οί υποδιαιρέσεις του. 

16. Τό κιλό καί οί υποδιαιρέσεις του. 

ΤΑΞΗ Γ' 

1. Επανάληψη αύτών πού διδάχθηκαν στή Β' τάξη μιέ 
κατάλληλες άσκήσεις, προβλ.ήματα καί εφαρμογές. 
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2 Αΐσθητοττοίηση, έννοια, γραφή, απαγγελία και^ σειρά 
τάξεως των άριθμών 1-1000, άνάλυση και συνΟεσ·/) τους 
σε έκατοντάδες, δεκάδες και μονάδες. ^ 

3. Πρόσθεση, άφαίρεση μέχρι και τριψήφιων αρϋμων 

και εκτέλεση τής δοκιμής τους. 

4. Πολλαπλασιασμός μέχρι και διψήφιου με διψήφιο και 

δοκιμή. , 

5. Διαίρεσ·/) με διαιρέτη μονοψήφιο. 

6. Σύνθετα προ^.ήματα, πού περιλαμβάνουν μέχρι και 

τέσσερις απλές πράξεις. , ι 

7 "Εννοια γραφή και απαγγελία κλασμάτων με .ι, 

1/2, 1/4. 1/8. ν_5. 1/3, 1/6. 

οικές συγκρίσεις των κλασμάτων «υτων. 

8. Απλές μετρήσεις μηκών και βαρων^ ΣυνηΟη μ-.?α 
μετρήσεως. Εμπειρική εκτίμηση επιφανειών. 

9 Αναγνώριση και διάκριση των απλών γεωμετρικών 
σγημάτων : Τετραγώνου, όρθογώνιου παραλληλόγραμμου, 
τριγώνου καί κύκλου. Όμοιότητες καί όιαφορές. Σύγκριση 
πλευρών καί γωνιών. Μέτρηση τών^ πλευρών και της περι¬ 
μέτρου απλών εύθύγραμμων σχημάτων. 

ΤΑΞΗ Δ' 

1. Επαναλήψεις αύτών πού διδάχτηκαν στην προηγου- 
I^,εν7] τάζτ) [χέ σχετιχες ασχ/^σεις. 

■ 2. Οί άριθμοί πέρα άπό τό 1000. Έννοια, αίσθητοπο^ηση, 
σειρά τάξεως, γραφή καί άπαγγελία των χιλιάδων και των 
πολυψήφιων γενικά άριθμών. Ανάλυση. 

3. Οί τέσσερις πράξεις όλιγοψήφιων καί πολυψήφιων άριθ¬ 
μών μέ τίς δοκιμές τους. Διάκριση διαιρεσεως, μερισμού 
καί μετρήσεως. 

4. Σύνθετα προβλήματα μέχρι καί τέσσερις πραίςεις. 

5. Οί δεκαδικοί άοιθμοί : Αίσθητοποίηση, έννοια, γραφή 
καί άπαγγελία τών μικτών δεκαδικών αριθμών μέχρι και 
χιλιοστών). ΟΙ τέσσερις πράξεις μέ τούς άρ^Ομους αυτους. 
Σύνθετα προβλήματα μέ άκεραιους και δεκαδικού., αριθ 

μούς. 

6. Έπανάληύη αύτών πού διδάχθηκαν για τά κλάσματα 
στήν Γ' τάξη. Ισοδύναμα κλάσματα. Σειρες ισοδυνάμων 
κλασμάτων. Σύγκριση κλασμάτων μέ την ακέραια μοναόα. 
•Ομώνυμα καί ετερώνυμα κλάσματα. 

Επανάληψη αύτών πού διδάχθηκαν σσην προηγούμενη 
τάξη γιά τά εύθύγραμμα σχήματα. 'Ο 

του μέ τό τετράγωνο. Μέτρηση περιμέτρου^ και επιφαν.ια, 
-ε-οαγώνου καί όρθογώνιου παραλληλόγραμμου. Εμπε.- 
...,Λ Ϊ..Ι,.,^Μ/γννώοιση τών γεωμετρικών σχηματω 


ΤΑΞΗ ΣΤ' 

1. Επανάληψη αύτών πού διδάχτηκαν στήν Ε' τάξη. 

2. Τά σύνθετα κλάσματα. 

3. 'Απλή καί σύνθετη μέθοδος τών τριών. 

4. "Εννοια ποσοστών. Αύση προβλημάτων ποσοστών. 

5. Προβλήματα τόκου ; "Εννοια τόκου, χρόνου^ κεφα¬ 

λαίου, επιτοκίου. Αύση προβλημάτων τόκου δλων των περι¬ 
πτώσεων έκτος άπό τ/]ν περίπτωση τοϋ βοηθητικού κεφα¬ 
λαίου. „ ~ / 

6. Ό κύκλος : Περιγραφή του, εύρεση του μήκους περι- 

φέοειας καί τοϋ έμβαδοϋ του. ^ 

7. Τά στερεά γεωμετρικά σώματα (κύβος, πρίσμα, 
κύλινδοοε, πυραμίδα, κώνος, σφαίρα). Περιγραφή. Μέτρηση 
τοϋ έμβαδοϋ τής ολικής έπιφάνειας και του_ όγκου του 
κύβου, τοϋ όρθογιόνιου παραλληλεπιπέδου, του πρίσματος 

καί τοϋ κυλίνδρου. , , , 

8. Γινόαενο πολλών παραγόντων, δυνάμεις «κεραιών 
άριθμών, λόγοι καί άναλογίες, άπλές έξισώσεις (α_ βαθμού 
μέ ένα άγνωστο), γραφικές παραστάσεις, σχέδιο υπό κλι- 

μακα.' 

Π' ΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΠΟΑΙΤΠ 

1. ΣΚΟΠΟΣ; 

Ή άγωγή τοϋ Πολίτη έχει σκοπό νά βοηθήσει τό μαθηγ; 
νά ποοσαομόσει σωστά τή συμπεριφορά του στη ζωη της 
κοινότητας, πού άνήκει, καί νά τόν προετοιμάσει κατα "ρυπο 
άμεσο, πρακτικό καί ιδιαίτερα βιωματικό στη συνειδητή 
άσκηση τών δικαιωμάτων καί καΟηκοντο)ν, που χαρακτη¬ 
ρίζει τόν έλεύθερο καί δημοκρατικό πο).ίτη. 

2. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΑΗ 
Α' καί Β' ΤΑπ,ΕΙΣ 

Στά πλαίσια τής σπουδής τοϋ περιβάλλοντος συνειδητο¬ 
ποιούν ευκαιριακά οί μαθητές καί διευρύνουν κατα τροπο 
πρακτικό καί βιωματικό γνώσεις και εμπειρίες τους που 

άναφέρονται : ~ 

α) Στήν οικογενειακή ζωή καί στίς σχέσεις μεταςυ των 

μελών τής οικογένειας. ο η 

β) Στη σχολική ζωή καί στίς σχεσεις μεταξύ μαθη .ων και 

δασκάλου. , 

γ) Στά βασικά έργα καί στους οργανισμούς κοινής ωφ.- 

λειας. , ~ 

δ) Στούς θεσμούς καί στους φορείς της κοινοτική, η 

δημοτικής κατά περίπτωση, όργανώσεως. 

*ε) Στά βασικά καθήκοντα καί στις υποχρεώσεις τους, 
στ) Στήν απόκτηση καλών άτομικών καί κοινωνικών 
συνηθειών. 


όική διάκριση καί άναγνώριση τών γεωμετρικών σχημάτων κυκλοφοριακη συμπεριι^ρα 

κύβου, όρθογώνιου παραλληλεπιπέδου, κυλίνδρου και σφαι ^ους άπο τό^ σχολείο στό σπίτι και α . .ί- φ 

’ (κυκλοφοριακή άγωγή). 


ρας 

ΤΑΞΗ Ε' 

1. Επανάληψη μέ κατάλληλες άσκήσεις καί προβλήματα 
στήν ΰλη τής Δ' τάξεως. 

2. "Εννοια τοϋ μέσου βρου. Προβλήματα μέσου δρου. 

3’. Σιμμιγεϊς άριθμοί. Πρόσθεση καί άφαίρεσ-η σιμμιγων 
άριθμών Αύσ-η τών απλών προβλημάτων με σιμμ.γ».<.ς· 

4 Σνέσεις αεταξύ κλασμάτων καί δεκαδικών αριθμών. 
Μετατροπή δεκαδικών σέ κλάσματα και το αντίστροφο. 

5. Τά κλάσματα ; Σχέσεις μεταξύ κλασμάτων καί δεκα¬ 
δικών άριθμών. Ιδιότητες ,λασματων, νΚ 'ό 

τοοπές τους. Μετατροπή δεκαδικών σε κλάσμά.α κ. - 
άντίστοοφο. ΟΙ τέσσερις πράξεις μέ κλασματα. 

6. Άνακεφαλαίιοση αύτών πού διδάχθηκαν στήν Δ^ 
τάξη καί τά έπίπεδα σχήματα. Οί γωνίες : Ε^^όη 

τους Διάκοιση άπλών καί πολυγωνικών γεωμετρικών σχη 
αάίων Εδρείη τοϋ έμβαδοϋ εύθύγραμμων σχημάτων. 
Παρουσίαση καί'άναγνώριση τών κυριότερων 

μετρικών σχημάτων. Κατανόηση της έννοιας του ογκου. 


Γ' καί Δ' ΤΑΞΕΙΣ 

Συνεχίζεται εύκαιριακά ή διεύρυνση καί ή συστηματο- 
ποίηση τδκ.- έμπειριών καί τών γνώσεων τών-μαθητών πο,υ 
άναφέρονται στούς ίδιους τομείς, οΐ οποίοι προσδιορίζονται 

γιά τίς .V καί Β' τάξεις. . . , , , 

γίνεται σέ συνδυασμό μέ τη διδασκαλία των 

άλλοκ/ααθημάτων καί ιδιαίτερα τών φρο,νηματιστικών και 
αέ τήν κατάλληλη συμμετοχή τών μαΟητοιν στις εορτες και 
ήτίς εκδηλώσεις τής σχολικής, οικογενειακής, κοινωνικής, 
εθνικής καί θρησκευτικής ζωής. 

Ε' ΤΑΞΗ 

α) Εισαγωγή : 'Ο άνθρωπος ώς άτομο καί ώς κοινωνικό 
όν. ·Η έννοια τής κοινότητας καί ή διάκριση της σε φυσική 

και^ποΛ^^στικ^.^ προσπάθεια έντάξεως τοϋ άτόμου στήν 
κοινότητα. 'Η συμπεριφορά τοϋ άτόμου στήν κοινότητα. 

·Η οίκογέν-'α ' Ώς φυσική κοινότητα καί κύτταρο 
γΫ,ΓχοΙνΞ^ 'Π καλλιέργεια 4ί ή άνάπτυξη ^ή.'-ο^ν 
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ανθρώπινων σ/έσεων στήν οικογένεια. Γονεϊς-τεκνα, μη- 
τέρα-τέκνο, πατέρας-τέκνο, παππούς-γιαγιά, αδελφοί, συγ¬ 
γενείς. Ελληνικά οικογενειακά ήθη και έθιμα. ^ ^ 

γ) Το σχολείο : 'Ως πολιτιστική κοινότητα. 'Η καλλιέρ¬ 
γεια και ή άνάπτυΐη των ανθρώπινων σχέσεων στο σχολε^-ο. 
Δάσκαλος-μαθητής, μαθητής-συμμαΟητής, μαθητης-τάξη, 
παιγνίδι-έργασία, δικαίωμα-καθήκον, σεβασμος-αύτοσεβα- 
σμός, οΐκογένεια-σχολεϊο. 

δ) 'Η κοινότητα : Το χωριό, ή πόλη, (ΐ) 

οι βασικοί θεσμοί στήν κοινότητα : 'Η εκκλησία, το 
σχολείο, ή Διοίκησ·/) (Κτηματολόγιο, Ληξιαρχείο, Μητρώο 
Άρρένων και Δημοτολόγιο, Αγορανομία και Αγροφυλακή), 
οι επαγγελματικοί συνεταιρισμοί και οι μορφωτικοί συλ- 

^•ογοι. ^ ^ ^ , 

Βασικά έργα στήν κοινότητα ; 'Η ΰδρευση, ο φωτισμός, 
ή συγκοινωνία, τά κέντρα άναπαύσεως, ψυχαγωγίας και 

'Η συμ.περιφορά τοϋ ατόμου στ·/)ν κοινότητα ; Δικαιώματα 
και καθήκοντα. Τά καθήκοντα απέναντι στους θεσμούς, τα 
κοινόχρηστα έργα καΐ τό φυσικό περιβαλ/,ον. Ο σεβασμός 
των δικαιωμάτων τοΰ άλλου και ό αυτοσεβασμος. 

ε) 'Η κοινωνία : ’Έννοια τής κοινωνίας, κοινωνική συμ- 
πεοιφορά. Κοινή γνώμη έννοια και διαμορφωίτη της. 
Τύπος, ραδιόφωνο, τηλεόραση, αναγνώσματα, θεάματα. 

στ) Κυκλοφοριακή αγωγή : 

(I) Γιά τούς μαθητές των πόλεων ή διδασκαλία αρχίζει 
άπό τή συνοικία, τις πλησιέστερες συνοικίες καΐ τά ^ιδρύ¬ 
ματα κοινής ωφέλειας καΐ τά κρατικά Ιδρύματα πού υπάρ¬ 
χουν σ’ αύτές, τά αξιόλογα ιδρύματα ιδιωτικού δίκαιου και 
τά σπουδαιότερα δημοτικά έργα. 

ΤΑΞΗ ΣΤ' 

α) Τά επαγγέλματα : Εξέταση κατά τροπο εποπτικό 
των επαγγελμάτων πού κυριαρχούν στο άμεσο περιβα/ά,ον 
τού μαθητή, με σκοπό νά γνωρίσει τήν άξια και τή συμβολή 
τους στήν κοινωνική πρόοδο και στήν προαγωγή τής εθνι¬ 
κής οικονομίας. Γίνεται ιδιαίτερη έξαρση τής σημασίας 
των χειρονακτικών και τεχνικών επαγγελμάτων και τής 
σημασίας τής εργασίας γιά τήν ευημερία τοΰ άτόμου και 
τής κοινιονίας. 'Γό επάγγελμα όις μέσο ίκανοποιήσεως 
υλικών καί πνευματικών άναγκών καί ώς μέσο ηΟικοποιη- 
σεως καί κοινωνικοποιήσεως. 

β) Τό κράτος : 'Ως οργανωμένη κοινωνία. Εμβάθυνση 
καί συστηματοποίηση τών εμπειριών καί γνώσεων τού 
μαθητή πού άναφέρονται στη δομή τής κοινοτικής όργανώ- 
σεως μέ προέκταση τή μελέτη, κατά τρόπο εποπτικό, τών 
θεμελιακών θεσμών καί τών οργάνων πού άσκούν τήν κρα¬ 
τική έξουσία. Τό δημοκρατικό κοινοβουλευτικό πολίτευμα. 
'Ο ολοκληρωτισμός άρνηση τής δημοκρατίας καί κίνδυ¬ 
νος γιά τό "Εθνος. 

Ειδικότερα : Τό σύνταγμα, ό ’.\νώτατος άρχοντας, ή 
νομοθετική, ή έκτε/.εστική καί ή δικαστική έξουσία. 01 
βαθμίδες τής Δικαιοσύνης. 

'Η κυβέρνηση, ή κοινωνική πρόνοια, ή τοπική αυτοδιοί¬ 
κηση. Κα()ήκοντα και δικαιώματα τοϋ πολίτη. Τό δι¬ 
καίωμα και ή ύποχρέίοση τής ψήφου. 'Η φορολογική υπο¬ 
χρέωση καί ή σημασία της γιά τό κοινωνικό σύνολο. 

γ) Τό έθνος : 'Γό Ελληνικό ’Έθνος. Θεμελιώδη γνωρί- 
σματά του. 'Η πατρίδα, τά έθνικά σύμβολα. 'Η Ιστορία 
τού Ελληνικού "Εθνους καί ή εισφορά του στόν πολιτισμό, 
οι εθνικοί καί οΐ τοπικοί ευεργέτες. 'Ο Ελληνισμός τής 
διασποοαε. 

δ) 'Η πατρίδα 
ε) 'Ο λαός 

Τά καθήκοντα τοϋ "Ελληνα άπέναντι στήν Πατρίδα καί 
στό ’Έθνος του. 

Παρατήρηση : Δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στις έννοιες 
λαός καί έθνος καί κυρίως στις σχέσεις ; λαοΰ-κράτους 
καί λαού-έΟνους. 


στ) Ή Εκκλησία ; Εμβάθυνση κα'ι^ συστηματοποίηση 
τών εμπειριών καί γνώσεων τοΰ μαθητή, που αναφερονται 
στόν ιδιαίτερο καί τόσο σημαντικό ρόλο τής Έκκλησίοις στήν 
πορεία τού "Εθνους μας καί στή ζωή τής κοινότητας καί 
τής σύγχρονης κοινιονίας, μέ σκοπό νά ένισχυθεϊ ή θρη¬ 
σκευτική πίστη καί να υποκινηθεί ο μαθητης σε αναλογη 
συμπεριφορά καί δράση καί σε συνειδητό^ σεβασμό προς 
τήν Εκκλησία καί τούς ^λειτουργούς της. Η έννοια τής καθο- 
λικότητας τοΰ χριστιανισμού. 

3. Διεθνείς σχέσεις : ΝΑΤΟ, ΕΟΚ, ΕΕΣ, ΟΗΕ, (ευκαι- 
οιακή ενημέρωση κατά τήν αντίστοιχη επετειο). 

η) 'Ο "Ελληνας ώς πολίτης τής Ενωμένης Ευρώπης, 
θ) Κυκλοφοριακή αγωγή. 

3. ΓΕΝΙΚΑ 

Στις μικρές καί. μεσαίες τάξεις τοϋ Δημοτικού Σχολείου 
ή επεξεργασία θεμάτιον τής ’.\.γοί·'γής τού Πολίτη γίνεται 
εύκαιριακά. Στις άνώτερες τάξεις ή διδασκαλία τών σχετι¬ 
κών θεμάτων γίνεται συστηματικά. 

Θ' ΤΕΧΝΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
(ΙΧΝΟΓΡΑΦΙΑ - ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ) 

1. ΣΚΟΠΟΣ 

'Ο γενικός σκοπός τής διδασκαλίας τών χειροτεχνικών 
μαθημάτων είναι ή ελεύθερη έκφραση τοΰ παιδιού, η ανα- 
τττυξη τής ικανότητάς του γιά έζωτερίκευση και απεικόνιση 
τοΰ ψυχικού του κόσμου, ή σταδιακή αξιοποίηση του με 
τις ορθότερες ίχνογραφικές καί χειροτεχνικές δραστηριό¬ 
τητες καί ή άπόκτηση άντίστοιχων πρακτικών γνωσεων 
καί δεξιοτήτων, οί όποιες είναι άπαραίτητες γιά τή ζωή 
καί τόν επαγγελματικό του βίο. 

Ειδικότερες πρακτικές καί ειδολογικές επιδιώξεις. 

α) 'Η έξυττηρέτηση τής ζωής τοΰ άνθρώπου μέ τη δια¬ 
μόρφωση συνειδήσεως γιά τήν άξια τών αντικείμενων που 
είναι φτιαγμένα άπό τό άνθρώπινο χέρι (όργανο, σκευή 
βιοτεχνικά προϊόντα κτλ.). 

β) 'Η άπόκτηση Ικανοτήτων χρήσιμων στην άσκηση 
πολλών τεχνικών επαγγελμάτων. Μέ τά τεχνικά μαθήματα 
τό χέρι τοΰ μαθητή άποκτά βαθμηδόν μεγαλύτερη άσφάλεια 
καί λετττότητα, όξύνεται ή παρατηρητικότητά του καί διε- 
γείρεται τό διαφέρον του γιά τις μορφές, τις αναύνογιες και 
τά χρώματα. _ ^ 

γ) 'Η βαθύτερη μορφωτική επίδραση πού άσκεϊται με 
τά μαθήματα αύτά στό μαθητή, γιατί θέτουν σέ κίνηση 
μεγάλο άριθμό ψυχικών λειτουργιών (παρατηρητικότητα, 
μνήμη, φαντασία, κρίση, συναισθήματα, ορμή γιά έκφραση, 
βούληση). 

"Ετσι, εκτός άπό τ’ άλλα, μάς δίνουν καί σοβαρές έν- 
δείξεις γιά τήν ιδιορρυθμία τής λογικής του σκέψεως και 
ολόκληρης,τής προσωπικότητάς του. Μέ τήν έννοια αυτή, 
τά τεχνικά καί ιδιαίτερα ή ιχνογραφία θεωρούνται σήμερα 
ώς μέσα διαγνώσεως τού βαθμού τής νοημοσύνης καί^θε- 
ραπείας τών συναισθηματικών διαταραχών τοΰ παιδιού. 

δ) 'Η ένίσχυση τοΰ καλαισθητικού συναισθήματος τοΰ 
παιδιού. "Οταν τό παιδί ιχνογραφεί ή, κατασκευάζει ένα 
άντικείμενο, προσπαθεί νά άποδώσει μορφές ώραιότερες, 
σχήματα αρμονικότερα καί συνδυασμούς χρωμάτων περισ¬ 
σότερο εύχάριστους στήν όραση. 

2. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΤΑΗ 

Α. ΙΧΝΟΓΡΑΦΙΑ 
Α' καί Β' ΤΑΞΕΙΣ 

Δέν υπάρχει τακτή ώρα μαθήματος. 01 μικροί μαθητές 
είναι ελεύθεροι νά ιχνογραφούν, δ,τι καί όπως αυτοί θέλουν, 
εύκαιριακά καί στό τέλος κάθε μαθήματος. Τά θέματα τους 
γϊνικά βγαίνουν άτώ τήν ΐίλη χά·&ε μαδήματος, άαο το σχολιαο 
καί το φυσικό πϊβιβάλλον καί άπό τά όιάφοιρ* περιστατικΛ τήί 
σχολικής ζωής. Τά θέματα μνήμης παίρνονται άπό τις πραγ¬ 
ματικές ή φανταστικές έμπειρίες τών μαθητών (μυθολο- 



ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕίϊΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΠΡΩΤΟΝ) 


3207 


γία, παραμύθια κλπ.). Κατά το Β' έξάμηνο της Β' τάξεως, 
διδάσκεται η «απο μνημης» ιχνογράφηση, για νά μπορέσει 
ο μαθητης νά εξοικειωθεί σταδιακά μέ την «έκ τοϋ φυσικού» 
*·χ’''ογραφηση. 1 ο παιόί ασκείται ευκαιριακά στήν ιχνογρά¬ 
φηση αντικείμενων ((απύ μνήμης», άφοϋ πρώτα τά δει καί 
τα περιεργαστεί. 

Γ' ΤΑΞΗ 

Ί 6 μάθημά της Ιχνογραφίας γίνεται ανεξάρτητο μέ ορι¬ 
σμένες ώρες διδασκαλίας στο πρόγραμμα. 

Στο Α' έςάμηνο συνεχίζεται ή «άπό μνήμης» ίχνογρά- 
φηση, πού έχει σκοπο νά προετοιμάσει τά παιδιά γιά την 
απεικόνιση των αντικειμένων χωρίς σκιά καί βάθος. 

Κατά τό Β' εξάμηνο άρχίζει ή «έκ τοΰ φυσικού» ιχνογρά¬ 
φηση μέ άπλά αντικείμενα : φύλλα, καρπούς, φρούτα, άνθη 
μέ εύκολο σχήμα. 

Περιοδικά ή ύλη έμπλουτίζεται μέ θέματα ελεύθερης 
ίχνογραφήσεως «από μ.νήμης». Τά θέματα αύτά αντλούνται 
άπό τό άμεσο περιβάλλον καί άπό την ύλη των άλλων μα¬ 
θημάτων, 'Η χρήση των χρωμάτων είναι απαραίτητη. 

Δ' ΤΑΞΗ 

Συνεχίζεται ή «έκ τοΰ φυσικού» ιχνογράφηση συνθετό¬ 
τερων άντικειμένων άπό τό φυσικό περιβάλλον τοΰ παιδιού 
καί άπό τή διδασκαλία των άλλων μαθημάτων, χωρίς σκιά : 
π.χ. φύλλα, μικροί κλάδοι έλιάς, δάφνης, κεράσια μέ φύλλα, 
άχλάδια, λεμόνια, ρόδια, πορτοκάλια, μαργαρίτες, παπαρού¬ 
νες, μενεξέδες, άνεμώνες, πεταλούδες, ψάρια, σαλιγκάρια, 
πουλιά, οικιακά σκεύη, όμπρέλλες, μαθητικοί σάκοι, μολύ¬ 
βια, κασετίνες κλπ. 

Περιοδικά διδάσκεται καί ή έλεύθερη ιχνογράφηση μέ 
θέματα άπό την καθημερινή ζωή, άπό τούς μύθους, τις πα¬ 
ραδόσεις καί άπό τή διδασκαλία ά>.λων μαθημάτων π.χ. 
οί έποχές τοΰ έτους, ή σπορά, τό όργωμα, ό θερισμός, ό 
τρύγος, οΐ διάφορες άγροτικές άσχολίες ,ό κυνηγός ό ψαράς 
κτλ. "Εγχρωμη διακοσμητική άπό άπλά σχέδια έργων λαϊκής 
καί άρχαίας τέχνης. 

Ε' ΤΑΞΗ 

' Η ιχνογράφηση «έκ τοΰ φυσικού» συνεχίζεται [οΙ θέματα 
άπό τό φυσικό περιβάλ?>,ον, φυσικό καί ζωικό κόσμο, προο¬ 
δευτικά άπό τά άπλούστερα στά συνθετότερα. Τό μάθημα 
στήν τάξη αυτή γίνεται μεθοδικότερα μέ παρατήρηση, σύγ¬ 
κριση καί εύρεση των άναλ^γιών τού άντικειμένου πού πρό¬ 
κειται νά ιχνογραφήσουν οί μαθητές. 

Στοιχεία προοπτικής : Στήν άρχή χρησιμοποιούνται άντι- 
κείμενα καί γεωμετρικά θέματα πού παρουσιάζουν προο¬ 
πτικές γραμμές : π.χ. ό κύβος, τό παραλληλεπίπεδο, οΐ 
τευραμίδες, διάφορά κουτιά. Αργότερα ό κύλινδρος καί τά 
έπιτραπέζια σκεύη (ποτήρια κλνπ.). Τοποθέτηση τής σκιάς. 

Ιχνογράφηση «έκ τού φυσικού» στό ύπαιθρο, στόν κήπο 
ή στήν αύλή τοΰ σχολείου, δπου οΐ περιστάσεις τό έπιτρέ- 
πουν. Έλεύθερη ιχνογράφηση μέ χρησιμοποίηση κάθε τύπου 
χρωμάτων. 'Οδηγίες άναμείξεως χρωμάτων. Στά έγχρωμα 
σχέδια άπεικονίζονται σκηνές άπό τήν καθημερινή ζωή καί 
άπό τό βασίλειο των ζιοων καί των φυτών. 

Ιχνογράφηση άπό μνήμης. 

Διακοσμητική μέ έγχρωμα γεοιμετρικά καί σύ',' 7 ,?ονα 
'λαϊκά εχέϊ'.ϊ καί τ/έϊια άπί το ροσι/.ό ν.αί ζωικό κόεμο. 

Άπλά σκαριφήματα ζώων καί άνθρώπων (σκιτσογρα- 
φία). 

ΣΤ' ΤΑΞΗ 

Ιχνογράφηση «έκ τού φυσικού», μέ φωτοσκιάσεις και 
ορθές άναλογίες γεωμετρικών καί στερεών σωμάτων, 
οικοδομημάτων, καρπώγ, φρούτων, σκευών καί λοιπών αντι¬ 
κειμένων, καθώς καί απλών τοπίων. Εφαρμογή τών στοι¬ 
χείων τής προοπτικής καί μελέτη τής άναμείξεως χρωμάτων. 


τών χρωματικών τόνων, τών άποχρώσεων, τών χρωματι¬ 
κών αρμονιών κλπ. 

Ιχνογράφηση μέ θέματα «άπό μνήμης» καί φαντασίας ή 
μέ θέματα άπό τή διδασκαλία τών άλλων μαθημάτων καί 
σκηνών άπό τήν καθημερινή ζωή. 

Διακοσμητική μέ έγχρωμα γεωμετρικά σχήματα (καί 
παραστάσεις σχετικές μέ τήν πολιτιστική παράδοση κάθε 
τόπου). 

"Ασκηση τών μαθητών στήν άπόδοση σκαριφημάτων άν¬ 
θρώπων καί ζίύίον σέ στάση ή κίνηση. 

Β' ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ 
Α' καί Β' ΤΑΞΕΙΣ 

Δέν υπάρχει τακτή ώρα μαθήματος. Τό παιδί άσχολεΐται 
μέ έλεύθερες χειροτεχνικές έργασίες, ευκαιριακής μορφής, 
πού έχουν σχέση μέ : 

α) Παιγνίδια στό ύπαιθρο, στήν αυλή ή στόν κήπο τοϋ 
σχολείου. 

'Τλικά ; άμμος, ττηλός, χαλίκια, τούβλα, ξυλάκια, πέτρες, 
όστρακα κτλ. 

Τά παιγνίδια αύτά λ.έγονται έργασίες έδάφους καί έχουν 
μά/λον διακοσμητικό χαρακτήρα καί λιγότερο μορφή κατα¬ 
σκευών. 

β) Παιγνίδια στήν τάξη : Έργασίες μέ κατάλληλο καί 
φθηνότερο υλικό ; φρούτα, ξηροί καρποί, όσπρια, χαρτιά, 
χαρτόνια, σπάγγοι, μαλλί, ξυλάκια, χάντρες, κουμπιά, κου¬ 
βαρίστρες, πανιά, μπαμπάκι κτλ. Οί έργασίες αύτές μοιά¬ 
ζουν μέ διακοσμήσεις, άλλά έχουν ταυτόχρονα καί τό χα¬ 
ρακτήρα τής κατασκευής. Γά άγόρια κολλούν στά χαρτό¬ 
νια κουμπιά, υφάσματα, σπάγγους κτλ. καί παρασταίνουν 
μορφές ζώων καί άνθρώπων. Γά κορίτσια μέ τίς κουβαρί¬ 
στρες, τά φρούτα, τά πανιά, τό μαλ>.ί καί τό μπαμττάκι 
θά φτιάξουν όμοιο'ιματα γυναικών (κούκλες) πού θά τίς 
στολίσουν μέ χάντρες κτλ. 

γ) Χαρτοτεχνία : Χαρτοδιπλωτική, χαρτοκοπτική, χαρτο¬ 
κολλητική ; 

Επάνω σέ χριοματιστές κόλλες γλασσέ τά παιδιά κόβουν 
διάφορα σχήματα (τρίγωνα, τετράγωνα, φρούτα, πεταλούδες, 
λουλούδια κτλ.), τά όποια κολλούν μέ γόμα στήν έπιφάνεια 
ένός λευκού χαρτονιού. 

Χαρτοκεντητική : 

Σχεδιάζουν φρούτα ή άπλά ζώα στό χαρτόνι. Τρυπούν 
μέ βελόνα κατά διαστήματα τό περίγραμμα τοΰ σχεδίου 
καί έπειτα τό κεντούν μέ χρωματιστή κλωστή. 

Έργασίες μέ χρυσόχαρτα : Έργασίες μέ χρυσόχαρτα διά¬ 
φορων χρωμάτων (ποτηράκια, αλατιέρες, μαχαιροττήρουνα, 
κατσαρολάκια, πουλιά κτλ.). 

δ) Πλαστική : ' ϊ'λικά : πηλός ή πλαστελίνη. Κατασκευές 
διάφορες. Κατασκευάζουν κρίκους, χάντρες, σταφύλια, κε¬ 
ράσια, μικρά ζώα, άνθρωπάκια, γεφυράκια καί άλλα. 

Γ'. ΤΑΞΗ 

α) Χαρτοτεχνία : Χαρτοκοπτική, χαρτοκολλητική 

Κατασκευές καλυμμάτων βιβλίων, χαρτοφυλάκων ,δίσκων 
κτλ. Χαρτοπλεκτική ή χαρτοϋφαντική : κατασκευές μέ έγ¬ 
χρωμες λωρίδες άπό στιλττνό έγχρωμο χαρτί (γλασσέ) 
διακοσμητικών απλών σχεδίων. 

Χαρτομοίσαϊκό : Μέ μικρά κομμάτια χρωματιστών χαρ¬ 
τιών (χαρτοψηφίδων), πού έπικολλούνται σέ λευκό χαρτό¬ 
νι, σχηματίζουν διάφορα διακοσμητικά σχέδια, έλεύθερης 
έπΛογής. 

β) Η/,αστική : Κατασκευές μέ πηλό ή πλ.αστελίνη οι¬ 
κιακών σκευών, καρπών καί φρούτων, μικρών ζώοιν, άν¬ 
θρώπων κτλ. με διακοσμήσεις. 

Δ' ΤΑΞΗ 

α) Χαρτοτεχνία : Χαρτοζιογραφική, χαρτοκολλητική, 
χαρτομο^σαϊκό, κατασκευές χαρτοθηκών, πλαισίόιν φωτο¬ 
γραφιών, χαρτονιών κτλ. 

Χαρτοπλεκτική : "Εγχρωμα περισσότερα σχέδια. 
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β) Κατασκευές από βιομηχανικά υλικά (άφρολές, φελι- 
ζόλ, πολυστερίνη) ζόιων, άντικειμένιον, σκευών κτλ. 

γ) Χαρτοτεχνία : Καλαθοπλεκτική, κανιστροπλεκτική. 
Συν.^υασ!χός χαρτιού καί χαρτονιού (κά.'ΐστρα, καλαΟάκια, 
οαναράκια). 

(5) Πλαστική ; Κατασκευές μέ ττηλό και πλαστελίνη 
μέ θέματα από τό ζωικό καί 'ρυτικό κόσμο. Επίσης κατα¬ 
σκευές οικοδομημάτων και σκευών, 

Ε' ΤΑΞΗ 

α) Χαρτοτεχνία ; Κατασκευές γεωμετρικών σωμάτιον, 
πολυγιονικών, δίσκων, κουτιών, οΐκοδομημάτιον κτλ. 

Χαρτοπλεκτική : "Ε'/χρωμα σχέδια σ’^νθετότερα. 

Χαρτοζωγραφική ; Θέμα άπό τό περιβάλλον. 

β) Χαρτοτεχνία ; Χαρτοϋφαντική. χαρτοπλεκτική, καλα¬ 
θοπλεκτική. 

γ) Ξυλοτεχνία ; Ξυλοκοπτική μέ σίστημα «Σέγας». 
εταζέρες, φρουτιέρες, κορνίζες φωτογραφιών κτλ. 

Ξυλογλυπτική : Διακοσμητικές χαράξεις επάνω σέ λείες 
ξύλινες επιφάνειες., 

δ) Συρματοτεχνία : Κα>.αθοπ>χκτική. 

ε) Γυψοτεχνία : Κατασκευή απλών εκμαγείων. Χάραξη 
διακοσμητικών σχεδίων. 

στ) Πλαστική : Θέματα συνθετότερα άπό τό περιβά>.>.ον 
καί άπό τό ζωικό καί φυτικό κόσμο. 

ΣΤ ΤΑΞΗ 

α) Χαρτοτεχνία : Κατασκευές κουτιών καί οικοδομημά¬ 
των. 

β) Ξυλοτεχνία : Ξυλοκοπτική (Σέγας), ξυλογλυπ,-ή 
(ξυλοσκαλιστική). 

γ) Χαρτοτεχνία : Καλαθοπλεκτική, τσαντοπλεκτική, ; - 
τασκευές ελαφρών παπουτσιών (παντόφλες) καί ζωνών. 

δ) Ψηφιδογραφία ; Κατασκευή διακοσμητικών σχεδίων 
μέ ψηφίδες εμπορίου, όσπρια, ζυμαρικά ή χαρτοψηφίδες. 

ε) Διάφορες συνθετότερες κατασκευές άπό βιομηχανικό 
υλικό. 

στ) Μεταλλοτεχνία : Ανάγλυφες διακοσμήσεις ή παρα¬ 
στάσεις μέ φύ>ά.α χαλκού. 

ζ) Πλαστική : Ελεύθερες συνθέσεις, ανάγλυφοι χάρτες, 
κατασκευή κεφαλιών (κοϋκί.ες) άπο χαρτοπολτό κτλ. 

Β. ΓΕΝΙΚΑ 

'Η ύλη έχει προέλευση βιωματική καί άντλεΐται άπό τή 
ζωή τής τάξεως, τοϋ σχολείου, άπό τά παραμύθια, άπό τίς 
έκδρομές κτλ. 

2. Στις δύο πρώτες τάξεις ισχύουν γενικά όσα άναφέ- 
ρονται καί γιά τά ιχνογραφήματα. 'Η χειροτεχνική άπασχό- 
ληση είναι άπόλυτα ελεύθερη μέ τόν όρο 0τι τό παιδί θά 
γνωρίζει άπό πρίν τί θέλει νά κατασκευάσει. Σέ κάθε περί- 
τιτωση δίνουμε στά παιδιά υλικά εύχρηστα καί εύπλαστα. 

3. Στίς μέσες καί άνώτερες τάξεις, άφοϋ όρισθεϊ άντι- 
κείμενο καί δοθούν στους μαθητές τά κατάλληλα υλικά, ό 
δάσκαλος εποπτεύει τήν έκτέλεση καί δίνει γενικές οδηγίες. 
'Ωστόσο άποφεύγει κάθε επέμβαση ή βοήθεια, πού θά 
μπορούσε νά άλλάξει τί)ν παιδικό χαρακτήρα τού χειροτε¬ 
χνήματος. 

4. "Υστερα άπό τήν έκτέλεση τού χειροτεχνικού έργου 
μέ κατάλάτηλη συζήτηση, έξαίρονται τά επιτυχή σημεία 
όρισκοντα: τα κμριοτερα λά·5η, τοί» έχουν σχέση μέ τήν όρ·&ότη- 
τβ τής κατασκευής καί με τήν τήρηση των αναλογιών, και γί¬ 
νονται πρακτικές υποδείξεις γιά τήν άποφυγή σφαλμάτων, 
οι άστοχες έπικρίσεις καί έδώ, όπως καί σέ κάθε άλλη περί¬ 
πτωση, πρέττει νά αποφεύγονται. 

Γ. ΜΟΓΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

1. ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός τής διδασκαλία; της Μουσικής , στό .Δημοτικό 
Σχολείο είναι ή άφύττνιση καί ή άνάπτυξη της έμφυτης ροπής 
τού παιδιού γιά τή μελωδία καί τό ρυθμό, ή (ψυχαγωγία, ή 
ενίσχυση τού καλαισθητικού συναισθήματος, ό έξεΰγενισμός 


τού ψυχικού του κόσμου, ή άνάπτυξη τού ενδιαφέροντος γιά 
τή μουσική παράδοση τής χώρας του καί ή καλλιέργεια τής 
ευαισθησίας του για τή σοβαρή μουσική, ποΰ αποτελεί ση¬ 
μαντικό στοιχείο τού πολιτισμού μας. 

2. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ 
ΤΑΞΗ Α 

Πρίν άρχίσει ή συστηματική μουσική αγωγή τά παιδιά 
έξασκούνται στή διάκρκτη μα^^υητοφωνημένων φυσικών 
ήχων ή θορύβων π.χ. της βροχής, τού τραίνου, τού αέρα, 
τού αυτοκινήτου, τών διάφορων φωνών, τών ζώων κτλ. 
Ζητούμε όχι μονάχα νά ξεχωρίζουν τήν προέ>>ευση τών 
ήχουν, ά/λά καί νά τούς μιμούνται συνοδεύοντάς τους μέ 
άνάλογες κινήσεις. 

Γενικά 

Τά τραγούδια πού προορίζονται γιά τήν Α' τάξη είναι 
ά*λά, μέ μικρή φωνητική εκταιη τό τιολυ 4-5 φ·&όγγων). χα¬ 
ρούμενα καί ϊΐυνοϊΐύοντα’. μέ μιμητικές κινήτεις σχετικές μέ τό 
περιεχόμενό τους. Είναι σχετικά μέ τή όιόακτική ενότητα ποό 
άπασχολεΐ τό παιδί καί έρχονται σάν ψυχαγωγικό επιστέ¬ 
γασμα τής διδαεικαλίας. 

"Τλη κατάλληλη γιά έκλογή : 

Α' Προσευχές 

1. Φύλαγε Θεέ μου - Α. Άρ·(π)ροπούλου 

2. Έπρόβοιλ’ ή αύγούλα - Σ. Καψάσκη 

Β. Οικογένεια - σπίτι - σχοί^εϊο. 

3. Μανούλα - Γερμανική μελ.ωδία 

4. 'Ο παππούς - Π. Τραϊανού 

5. 'Η γιαγιά - Α. Λάμπρου 

6. Γλυκό μου σπιτάκι - Τζών Πέϊνε 

7. Σάν τά χελιδόνια - Π. Κωτσοπούλου 

Γ' Φθινόπωρο. 

8. Ήρθε τό φθινόπωρο - .Α. Καψάσκη - Λάμπρου 

9. 'Ο γεωργός πάει στον άγρό - Γαλλική μελωδία 

Δ' Σημαία - 28η 'Οκτωόρίου. 

10. Ή Σημαία - Α. Καψάσκη - Λάμπρου 

11. Τό όχι τό αθάνατο 

12. Ή Ελλάδα ποτέ δεν πεθαίνει (μόνο τό ρεφραίν) 

Ε' Χειμιύνας. 

13. "Ηρθε ό Χειμώνας - Π. Τραϊα'υού 

14. Σπουργιτάκι - Χ.Χ.Χ. 

15. Τζάκι - Α. Καψάσκη 

ΣΤ' Χριστούγεννα - Πρωτοχρονιά. 

16. Κάλ.αντα Χριστουγέννων 

17. Ελάτε παιδάκια -..Γε ρμανική μελωδία 

18. Σάν τή νύφη στολισμένο - Α. Άργυροπούλου 

19. Μην ξέρετε γιατί - Μ. Βάρβογλη 

20. Κάλαντα Πρωτοχρονιάς 

21· "Αγιος Βασίλης - Γερμανική μελωδία 

Ζ' Καρναβάλι. 

22. Καλώς τό καρναβάλι - Χ.Χ.Χ. 

Η' 2οη Μαρτίου. 

23. Ελλάδα - Δημοτικό 

24. Κλεφτόπουλο - Δημοτικό 
2.5. Εθνικός "Υμνος 

Θ'. Άνοιξη - Πάσχα. 

26. Άνοιξη - Γερμανική μελωδία 

27. Χελιδόνι - .4. Καψάσκη - Λάμπρου 

28. Πασχαλιά - .4. Κατακουζηνοϋ 

I. Καλοκαίρι. ; 

29. Γλυκό καλοκαιράκι - Σ. Καψάσκη 

ΙΑ'. Ζώα τής αυλής. 

30. 'Η γάτα μας - Χ.Χ.Χ 

31. Ήταν έ'υας γάιδαρος - Χ.Χ.Χ. 

32. Η καλή μας άγελάδα - ,Α. Άργυροπούλου 
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ΙΒ'. Ζώα τοΰ δάσους. 

33. 'Ο λύκος - Σ. Καψάσκη 

34. Ή άλεπού - Λ. Καψάσκη - Λάμπρου κπλ. 

ΙΓ'. Ελληνικοί χοροί. 

" 3δ. Βγαίν’ ή βαρκούλα 

36. Κάτω στο γιαλό 

37. Γερακίνα 

ΙΛ'. Ρυθμικοί χοροί. 

38. Πόλκα μπεμπέ 

39. Στο χορό τον ττηδηχτό 

40. "Αχ νά χορέψω καλά δεν μπορώ 

41. Χαρωπά τά δυό μου χέρια τά κτυπώ 

42. Τό ναυτάκι τοϋ Αιγαίου κτλ. 

Γ. Παιδική ορχήστρα κρουστών «Οργάνων. 

Έκτος άπό τά τραγούδια ό δάσκαλος μπορεί νά οργανώσει 
μια μικρή όρχήστρα κρουστών οργάνων άπό ντέφια, μικρά 
τύμπανα, κουδουνάκια, κουδουνίστρες, τρίγωνα, ξυλάκια 
κτλ. 

ΤΑΞΗ Β' 

Α' Προσευχές. 

1. Πάνω στά αιθέρια - Κ. Παπαδημητρίου 

2. Μέ τά μικρά πουλάκια - Α. Καψάσκη 

Β' Οικογένεια - σπίτι - σχολεία. 

3. Μάνα - .4. Άρβανιτάκη 

4. Ή γιαγά μας ή καλή - Δημοτικό 

5. Τό πατρικό σπίτι - Α. Άργυροπούλου 

6. Τό μικρό σχολειό - Σ. Καψάσκη 

Γ' Φθινόπωρο. 

7. Βρέχει, βρέχει ό ούρανός - Π. Κωτσοπούλου 

8. Ό κύκλος τού ψωμιού - Σ. Καψάσκη 

9. Τά Χρυσάνθεμα - Α. Καψάσκη - Λάμπρου 

10. Ελιά - Γαλλική μελωδία 

Δ' Σημαία - 28 Όκτωβρίου, 

11. Μέσα μας βαθιά - .4. Άργυροπούλου 

12. Ποιά εϊν’ εκείνη ή χώρα - Φρέλιχ 

13. Μεγάλη Ελλάδα - Χ.Χ.Χ. 

Ε'. Χειμώνας. 

14. Ό Χειμώνας - Γερμανική μελωδία 
1δ. Χιόνι - Σ. Καψάσκη 

16. Αμυγδαλιά - Α. Καψάσκη - Λάμπρου 

ΣΤ' Χριστούγεννα - Πρωτοχρονιά. 

17. Κάλαντα Χριστουγέννων 

18. Κάλαντα Μακεδονίας 

19. Χριστούγεννα - Γερμανική μελωδία 

20. Στή γωνιά μας κόκκινο - Α; ’Λργυροτριύλου 

21. "Ελατο - Γερμανική μελωδία 

22. Πάει ό παλιός ό χρόνος - Λεβέντ-η 

Ζ' Καρναβάλι. 

23. Αποκριές - Π. Τραϊανού 

24. Βαλσάκι - Γερμανική (χελωδία 

Η' 2δη· Μαρτίου. 

2δ. Εθνικός 'Ί’μνος 

26. "Ω πατρίδα μου Ελλάδα - Ν. Νταρή 

27. Στά τρίκορφα - Δημοτικό 

28. ^4εβεντιά 

Θ' ".Ανοιξη ' Πάσχα. 

29. "Ανοιξη - Γερμανική μελωδία 

30. Παπαρούνα - Π. Κωτσοπούλου 

31. Μαργαρίτα μου μικρή * Χ.Χ.Χ. 

32. Τριανταφυλλάχια - Χ.Χ.Χ. 

33. Πασχαλιά - Α. Κατακουζηνοϋ 

Γ Καλοκαίρι. 

34. Γ>.υκό καλοκαίρι. > 


ΙΑ' Επαγγέλματα. 

.35. 'Ο Φούρναρης - Γαλλική [χελωδία 

36. Ό μανάβης - ’Αμερικαν. μελωδία. 

37. 'Ο ταχυδρόμος - Χ.Χ.Χ. 

.38. Ί'ό τραίνο - Χ.Χ.Χ. 

39. Τό καραβάκι - I. Νούσια 

' 40. Τό λεωφορείο - Γερμανική μελωδία 

41. Ί'ό άεροπλάνο - Α. Καψάσκη - Λάμπρου 

[Β' Ζώα. 

42. "Ομορφε μου κόκορα - I. Χούσια 

4.3. Γάιδαρος τραγουδιστής - Σ. Καψάσκη 
44. 'Π χελούνα - Χ.Χ.Χ. 

4δ. Ό λύκος - Π. Τραϊανού 

Η’" Ελληνικοί χοροί. 

46. Βαγγελιώ 

47. .Δεϊμονάκι 

48. ' Η Γερακίνα 

ΙΔ' Ρυθμικοί χοροί. 

49. Μεξικάνικος χορός 

.50. .\1πα>.έτο μέ τρα λαλά 
.51. 'Η νεράιδα 

52. Τά λουλούδια 

ΤΑΞΗ Γ' 

Α' Προσευχές. 

1. Σύ πού κόσμους κυβερνάς 

2. "Ω Πανάχραντε - -(■). Σακελ/.αρίδη 

Β' Φθινόπωρο. 

3. Φθινόπωρο - Σ. Καψάσκη 

4. 'Ο Ζευγολάτης - Π. Κωτσοπούλου 

Γ'. Σημαία - 28 Όκτωβρίου 

5. Πάντα κι όπου σ’ άντικρύζω 

6. Τής Δάφνης τά κλωνάρια - Σ. Καψασκη 

Δ' Χειμώνας. 

7. "Εξω δείτε χιονίζει - Γερμαν. μελωδία 

8. Τό παγωμένο πουλάκι - Σ. Καψάσκη 

9. 'Η μυγδαλιά - Π. Κωτσοπούλου 

Ε' Χριστούγεννα - Πρωτοχρονιά. 

10. Κάλαντα λαϊκά άπό διάφορα μέρη τής 'Ελλάδας. 

11. Χριστέ μου τή γιορτή σου - Γαλ. μελωδία 

12. ''Ηρθαν τά Χριστούγεννα 

13. 'Γρίγωνα - Κάλαντα - Πιερποντ. 

14. Χριστούγεννα σιμίόνουν - .Λ. Άργυροπουλου 

15. Πάει ό παλιός ό χρόνος - Λεβέντη 

ΣΙ" Τρεις Ιεράρχες.^ 

16. Φωστήρες τρεις - Χ.Χ.Χ. 

17. Γαϊτανάκι - ί. Νούσια 

18. Καρναβάλι - Σ. Καψάσκη 

Ζ' 25η Μαρτίου. 

19. "Ολη ή δόξα, όλη ή χάρη - .Α. Άργυροπούλου 

20. Διπλή γιορτή - Σ. Καψάσκη 

21. Ξύπνα, ραγιά - Δημοτικό 

22. Ναυτάκια - Θ. Σακελλαρίδη 

23. Κλέφτικη ζωή - Δημοτικό 

24. Εμπρός λεβέντες - Π. Κωτσοπούλου 
Η' "Ανοιξη - Πάσχα 

25. Τά χιόνια λιώνουν στά βουνά - Χ.Χ.Χ. 

26. Πρωτομαγιά - Γ. Χωραφα 

27. "Ήρθ’ ή Πασχαλιά - Σ. Καψάσκη 

Θ' Καλοκαίρι. 

28. ’Ήρθες, ήρθες κα/.οκαίρι - Χ.Χ.Χ. 

29. Θάλασσα - Δημοτικό 

Γ Διάφορα. 

30. Τό πατρικό σπίτι - Α. Άργυροπούλου 

31. Χάραμα - I. Παναγκοτοπούλου 

32. Πεύκος - .Ααμπελέτ 

3-3. Χωριό μου όμορφο - Χ.Χ.Χ. 
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ΙΑ' Ελληνικοί Χοροί. 

34. Παρασκευούλα 

35. Καπουτζηδιανος 

36. Κοστιλάτα 

37. Πέρα στους πέρα κάμπους 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ: 

Στην τάξη αύτη οί μαθητές μπορούν νά διδαχθούν απλώς 
τά ονόματα των φθόγγων της μουσικής μέ άνιούσα και κα- 
τιούσα κλίμακα. 

ΤΑΞΗ Δ'. 

α) Τραγ ούδια και χοροί ; 

Α' Προσευχές. 

1. Δόξα στο όνομά Του - Σοΰμπερτ 

2. Σήμαντρα - Μότσαρτ 

3. Μέρα και νύχτα μέ φυλάς 

Β' Φθινόπωρο . 

4. Τά χελ.ιδόνια - .Λ. Καψάσκη - .Λάμπρου 

5. Χρυσάνθεμα - Θ. Σακελλαρίδη 

Γ' Σημαία - 28η Όκτο^βρίου. 

6. Σημαία - Π. Κο>τσοπούλου 

7. Διπλός σκοπός - Χ.Χ.Χ. 

8. Πίνδος - Π. Κωτσοπούλου 

9. 'Η Ελλάδα ποτέ δέν πεθαίνει 

Δ' Χριστούγεννα - Πρωτοχρονιά. 

10. Λαϊκά κάλαντα άπό διάφορα μέρη της Ελλάδας. 

11. Χριστούγεννα - I. Νούσια 

12. οι καμπάνες - Σπ. Καψάσκη 

13. Τά σύμπαντα γιορτάζουν - Α. Παναγιωτοπούλου 

14. "Ελατα - Γερμαν. μελωδία 

Ε' Τρεις Ιεράρχες, 

15. Φωστήρες τρεις - Χ.Χ.Χ. 

ΣΤ' Καρναβάλι. 

16. ’.Λποκριά - Ξ. ’Αστεριάδη 

Ζ' 25η Μαρτίου. 

17. Εθνικός "Ί'μνος 

18. Εμπρός λ^εβέντες - Π. Κωτσοπού/,ου 

19. 25η Μαρτίου - Α. Άργυροπούλου 

20. Τό φλάμπουρο - I. Σακελλαρίδη 

21. Ζήδρος - Δημοτικό 

22. Δός μου, μανούλ,α, μιάν ευχή - Δημοτικό 

Η' "Ανοιξη - Πάσχα. 

23. Μπάτε λεβέντες στό χορό - Ν. Λάβδα 

24. Χριστός Άνέστη 

Θ' Διάφορα 

25. Νάνι - νάνι - Σοΰμπερτ 

26. Στή Γυμναστική - Α. Παναγιωτοπούλου 

27. Εσπερινός - I. Νούσια 

28. Ρινιώ - Σ. Καψάσκη 

29. Σουλτάνα Σουφλιουτούδα - Αχϊ-λο Σουφλίου 

30. Λελούδι της Μονεμβασιάς - Δημοτικό 

Γ Ελληνικοί χοροί. 

31. Αίγιώτισσα 

32. Καστοριανός 

33. Τό νερό στό ρέμα 

34. Σοϋ ’πα μάνα μ’ 

35. Ροδίτικος 

και επανάληψη αυτών πού διδάχθηκαν στίς προηγούμε'^ες 
τάξεις. 

β) Θεωρία Μουσικής : 

Πεντάγραμμο. Κλειδί τοΰ σόλ. Φθόγγοι καί φθογγόσημα. 
Τοποθέτηση φθογγοσήμων. Χρονική άξια τών φθογγόσημων 
(δλόκληρο, μισό, τέταρτο). Μισό καί τέταρτο παρεσηγριένο. 
Μέιτρο κ?ιΙ διαστολή. Παύσεις όλοπλήρου, μισοϋ, τετάρτου. 
Μέτρο 2/4 καν 3/4. Μελωδικές άσκήσε»; ατά φθογγόσημα 
στό μέτρο τών 2/4 καί 3/4. 


γ) Όργανική Μουσική : 

Άπό τήν τάξη αυτή καί άφοΰ διδαχτούν τά θεωρητικά 
στοιχεία, μπορεί νά άρχίσει ή διδασκαλία απλών μουσικών 
οργάνων (μελώντικα, φλογέρα, μίταλλόφωνο, ξυλ.όφωνο), 
καί άργότερα ή όργάνωση μιας μικρής όρχήστρας μέ τά 
όργανα αυτά. 

ΤΑΞΗ Ε'. 

α) Τραγούδια καί χοροί : 

Α' Προσευχές. 

1. Εσένα Θεέ - Χαϊντελ. 

2. Σύ πού κόσμους κυβερνάς - Ρίττερ Α. 

3. Γλυκιά Μητέρα τοΰ Χριστού - I. Σακελλ.αρίδη 

Β' Φθινόποιρο. * 

4. Στό σπίτι μου ξαναγΌρνώ - Ξ. Άστεριάδη 

Γ' 26η Όκτωβρίου - Σημαία - 28η ’Οκτωβρίου. 

5. 'Η Σαλονίκη - Χ.Χ.Χ. 

6. Γλ.υκιά μου Γαλανόλευκη - Α. Παναγιωτοπούλου 

7. 'Η Σημαία - Άργτ>ριάδη 

8. Πάνω κεΐ στής Πίνδου μας - Μαυρομμάτη 

9. Δόξα στήν 'Ελλάδα - Α. Παναγιωτοπούλου 

10. Πίνδος - Κ. Λάβδα 

Δ' Χειμώνας. 

11. Χειμώνας - Α. Καψάσκη - Λάμπρου 

12. Άμυγδιαλιΐά - Θ. Σακελ,λαρίδη 

Ε' Χριστούγεννα - Πρωτοχρονιά. 

13. "Αγια Νύχτα - ΕΚΟΒΕΚ (Κ. Παπαδημητρίου) 

14. Δόξα έν ύψίστοις - Χαϊντελ 

15. Χριστούγεννα - Ν. Λάβδα 

16. Χαρούμενες καμπάνες - Χ.Χ.Χ. 

17. Λαϊκά κάλαντα άπό διάφορα μέρη της 'Ελλ,άδας. 

18. Πρωτοχρονιά - Ξ. Άστεριάδη 

ΣΤ' οι Τρεις Ιεράρχες. 

19. Απολυτίκιο Τριών Ιεραρχών 

20. "Υμνος Τριών Ιεραρχών - Άφθονίδη 
Ζ' Καρναβάλι. 

21. Καρναβάλ.ι - Σ. Καψάσκη 

22. Αποκριά - Ξ. Άστεριάδη 

Η' 25η Μαρτίου. 

23. 25η Μαρτίου - I. Μαρ'/αζιώτη 

24. Εθνικός "Υμνος 

25. 'Ο κλέφτης - I. Σακελλαρίδη 

26. Βερβαινιώτισσα - Δημοτικό 

27. Θούριος - Ρήγα 

28. Σκέπασε μάνα - Γ. Καίσαρη 

29. Λευτεριά - I. Σακελλ^αρίδη 

30. Άπ’ τό φέσι τοΰ τσολιά - Μ. Καλομοίρη 

31. Σάν δέν κόφτει τό σπαθί μου - Χ.Χ.Χ. 

32. Γιά μάς παιγνίδι ό πόλεμος - Δημοτικό 

Θ' "Ανοιξη - Πάσχα. 

33. Χελιδόνι - Θ. Σακελλναρίδη 

34. "Ανοιξη - Α. Παναγιωτοπούλου 

35. 'Η πεταλουδίτσα - Μαργαζιώτη 
Γ Διάφορα. 

36. Νανούρισμα - Μπράμς 

37. Στό στίβο - Ν. Ντορή 

38. Ψαράδες - Άστεριάδη 

39. Γέρο πλάτανος - Κ. Λάβδα 

40. 'Υφάντρα - Κ. Λάβδα 

41. Βαρκαρόλα - Κ. Λάβδα 

ΙΑ' Ελληνικοί χοροί. 

42. Σαμιώτισσα 

43. Τρία παιδιά Βολιώτικα 

44. Κάτω στοΰ Βάλτου 

45. Ροδίτικος 

46. Χανιώτικος 

47. Μακεδονία ξακουστή 

και επανάλ.ηψη όσων διδάχτηκαν στις πρι^ηγ-ούμενες τάξεις. 
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β) Επίκαιροι εκκλησιαστικοί ΰμνοι. 

('Η Γέννησίς Σου Χριστέ, Έν Ιορδάνη, Τούς Τρεις 
Μεγίστους Φωστήρας, Τη Ύπερμάχοι. Χρίστος Άνέστη 
κ.τ.λ.). 

γ) Θεωρία Μουσικής. 

Διαστήματα, μέτρο 4/4, άπλές μελωδικές ασκήσεις μέ 
φθόγγους διάφορης χρονικής αξίας μέχρι κα'ι τό 1/8 επάνω 
σε ακίνητη μελωδία (π.χ. ρέ, ρέ, φά, φά. φά κ.τ.λ.) καί 
σέ διαστήματα δεύτερης, τρίτης καί πέμπτης (άνιούσας). 
Για τη μελέτη τής κατιούσας δίνουμε τήν τρίτη καί τήν 
αντίστροφή της (130-ΜΙ καί ΜΙ-ΠΟ), τήν πέμπτη (ΠΟ- 
δΟΠ) καί τήν αντίστροφή της (δΟΓ-ΠΟ). Ρυθμικές άσκή- 
σεις στα συνηθισμένα μέτρα. Έπτάσ-ημος ρυθμός (7/8). 

οι παύσεις (ολοκλήρου, μισοΰ καί τετάρτου). 

"Ασκηση στις έναλλαγές έντάσεως τής φωνής (ΡΌΚΤΕ, 
ΡΙΑΝΟ, ΡΙ.ΔΝΙδδΙΜΟ). Ακρόαση μουσικών δίσκων 
δημοτικής ελληνικής - μουσικής καί κλασσικής μουσικής. 

δ) Χορωδιακά τραγούδια. 

’.Γπό τήν τάξη αυτή οί μαθητές μπορούν νά παίρνουν 
μέρος στή χορωδία, όταν στο τραγούδι ταιριάζει ή δεύτερη 
φωνή. Άφοϋ όλα τά παιδιά μάθουν τή μελωδία, χωρίζονται 
σέ δυό φωνές ; τά κορίτσια τραγουδούν τήν πρώτη φωνή 
καί τά άγόρια τή δεύτερη. 

Βέβαια, έάν υπάρχουν υψίφωνοι μαθητές, μπαίνουν καί 
αυτοί στήν πρώτη φωνή. 'Η μελωδία τής δεύτερης φθ)νής 
διδάσκεται χωριστά καί έπειτα ενώνεται μέ τήν προότη 
φωνή σέ ενα κοινό άκουσμα. 

ε' Συνεχίζεται ή ενόργανη μουσική. 

ΤΑΞΗ ΣΤ' 

α) Τραγούδια καί χοροί. 

Προσευχές. 

1. Σέ σένα Πλάστη-Χάϊντ 

2. Θεέ, τήν ώρα ετούτη-Α. Παναγιωτοπούλου 

3. Γλυκιά μητέρα-Ι. Σακελλαρίδη. 

Β' Φθινόπωρο. 

4. Τά χελιδόνια-Α. Καψάσκη-Αάμπρου 

5. Στό σπίτι μου ξαναγυρνώ-Ξ. Άστεριάδη. 

Γ' 26 Όκτωβρίου-Σημαία-28 Όκτωβρίου. 

6. Μακεδονία-Γ. Φρέν 

7. Σημαία-.4. Κοκκίνου 

8. Γΐ^υκιά μου γαλανόλευκη-.·\. Παναγιωτοπούλου 

9. Σημαία-Άστεριάδη 

10. Πάνω κεΐ στής Πίνδου μας-Μαυρομμάτη 

11. Πίνδος-Κ. Λάβδα. 

Επανάληψη όσων διδάχτηκαν στις προηγούμενες τάξεις, 

Δ' Χειμούνας-Χριστούγεννα-Πρωτοχρονιά. 

12. Χειμώνας-Α. Καψάσκη-Αάμπρου 

13. Άμυγδαλιά-Θ. Σακε/Λαρίδη 

14. "Αγια Νύχτα-Γκροΰμπερ 

15. Χριστούγεννα-Ν’. Αάβδα 

16. Τά σύμπαντα γιορτάζουνε-Α. Παναγιωτοπούλου 

17. Χριστούγεννα-Ι. Νούσια 

18. ".4ι-Βασίλη-Ξ. Άστεριάδη 

19. Ααϊκά κάλαντα άπό διάφορα μέρη τής Έλΐ,άδας. 

Ε' Τρεις Ιεράρχες. 

20. "Γμνος των Τριών 'Ιεραρχών-’Αφθονίδη. 

ΣΤ' Καρναβά>.ι. 

21.. Καρναβάλι-Ξ. ’,4στεριάδη. 

Ζ' 25η,Μαρτίου. 

22. Τής "Αγιας ^Υαύρας τά χαμπαναριά-Ν’. Σταθερού 

23. Αθάνατη 'Ελλάδα-Ξηρέλλη 

24. 25η Μαρτίου-Ι. Μαργαζιώτη 

25. Δέσπω-Δημοτικό 

26. Σαράντα παλλικάρια-1. Πρωΐου 


27. Άρκαδιανή-Κ. Παπαδημητρίου 

28. Στους πεσόντας-Σ. Καψάσκη 

καί επανάληψη όσων διδάχτηκαν στις προηγούμενες τάξεις. 

Η' ".4νοιξη-Πάσχα-Διάφορα. 

29. .Χελιδόνι-β. Σακελλαρίδη 

30. .Λαλούν τ’ άηδόνια-Δ. .Λαυράγκα. 

Θ' Διάφορα. 

31. .Μάνα-.4. Παναγιωτοπούλου 

32. Στό στίβο-Νταρή 

33. Φλαμουριά-Σοϋμπερτ 

34. Κόρακας καί αλεπού-1. Μαργαζιό)τη 

35. Σήκω λυγερή-Δημοτικό 

36. Λαγιαρνί-Δημοτικό 

37. Τρεχαντήρα-Δημοτικό. 

Γ Ελληνικοί χοροί. 

38. Σγουρός βασιλικός 

39. Χορός Ζαλόγγου 

40. "Ενας αϊτός 

41. Καραγκούνα 

42. Γόβας 

4.3. Κερκυραϊκός 

44. Ικαρίας 

45. Καρυάτιδο>ν 

46. Βλάχα 

47. Πεντοζάλης 

48. Γιατρός Ηπείρου. 

β) Επίκαιροι εκκλησιαστικοί ύμνοι ; 

(οπίος καί στήν Ε' τάξη) 

γ) Θεωρία Μουσικής. 

ί. Επανάληψη τής ύλης τής Ε' τάξεως. 

2) Στιγμή καί σύζευξη διαρκείας, παρεστιγμένα πού δέν 
διδάχθηκαν. 

3. Κ’.νή-ε ς -/.αί άταήσεις μέτρων, έλλιπές μέτρο. Κανόνες, 
δ) .Χορωδιακά τραγούδια. 

(όπως καί στήν Ιν' τάξη) 
ε) Ενόργανη .Μουσική. 

Συνεχίζεται μέ μουσικά κείμενα δυσκολότερα, ώστε ή 
παιδική ορχήστρα νά μπορεί εύκολα νά συνοδεύει τήν μα¬ 
θητική χορωδία. 

3. ΓΕΝΙΚΑ 

1) Για τις μικρές τάξεις προβλέπονται μουσικές άσχο- 
λίες μέ τή μορφή παιγνιδιού καί τραγούδια μέ ζωηρό ρυθμό 
καί εύχάριστη μελωδία. 

2) Στις μικρές τάξεις μόνον τυπικά ορίζονται στό Πρό¬ 
γραμμα τακτές ώρες μουσικής διδασκαλίας. Στήν πραγματι¬ 
κότητα το τραγούδι έπεκτείνεται σ’ολη τή σχολική ζωή. 

3) Γιά τήν ενίσχυση τής μουσικήξ άγωγής τών παιδιών 
ό δάσκαλος μπορεί νά χρησιμοποιεί συχνά τά γ'^ωστά μη¬ 
χανικά μέσα (ραδιόφωνο, γραμμόφωνο, κ.τ.λ.). 'Η έκλογή 
τών τραγουδιών και γενικά τών μουσικών κειμένων πρέπει 
νά είναι προσεκτική. 

ΙΑ' ΦΥΣΙΚΗ ΑΓίέΓΗ 

1. ΣΚΟΠΟΣ 

'Η Φυσική ’.Λγωγή στό Δημοτικό Σχολείο έχει σκοπό 
νά ένισχύσει τήν ψυχοσωματική διάπλαση τού αναπτυσ¬ 
σόμενου ανθρώπου, νά αφυπνίσει τις κλίσεις του, νά ανα¬ 
πτύξει τις φυσικές του Ικανότητες, νά τονώσει τήν ψυχική 
του υγεία καί γενικά νά τόν υποβοηθήσει, ώστε να γίνει μια 
ελεύθερη καί δημιουργική προσωπικότητα. 

2. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΙΛΗ 
ΤΑΞΕΙΣ .4' καί Β' 

1. ’,Λσκήσεις μέ μορφή παιγ'υιδιοϋ ή άσκήσεις άπομιμή- 
σεως μέ βάση τό ρυθμό. 

α) Μέ μύθους : Φανταστική εκδρομή. ’Ανέβασμα στό 
λεωφορείο, ξεκίνημα, φρενάρισμα, κατέβασμα. 

Πέρασμα ρυακιού. Πήδημα φράκτη κ.τ.λ. 
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β) Μέ ρυθμικά παιγνίδια. Τά ναυτάκια. Τά παπάκια. 
'Ο ήλιος. Τό καλαΟάκι. Τό σπιτάκι. Πιάσε ξύλο-πιάσε πέ¬ 
τρα. Το κουνελάκι. Τά ρολογάκια. ' Η ζυγαριά. Τύ πριόνι. 
Τά άεροπλάνα πετοΰν. Ό γεωργός. Οΐ φωλιές. Τό τραίνο. 
Ό μπάρμπα-λΙήλιος. 'Ο νάνος. Άπό μέσα άπό τή κουζίνα 
νιάου-νιάου ή ψιψίνα κ.τ.λ. 

γ) Μέ μιμητικές κινήτεις: Πώς τετά ό ζελαργός. ζώς 
γυρίζει ό άνεμόμυλος. ζώς δαδίζει ή άραοόϊχ. ζώς τρέχε· 
ό λαγός, πώς πηδά ό βάτραχος, πόίς λακτίζει τό μουλάρι, πώς 
σέρνεται ή σαύρα, πώς σπέρνει, ποίς θερίζει κ.τ.λ. ο γεοιρ- 
γός, δ βαρκάρης στά κουπιά, ό ξυλοκόπος πριονίζει, ό φούρ¬ 
ναρης φουρνίζει κ.τ.λ. 

2. Αθλοπαιδιές : Διάφορα παιγνίδια μέ μικρά βοηθητικά 
όργανα, όπως σφαίρες, στεφάνια, σχοινάκια, κωρίνες, έ'- 
δρανα, γυμναστικά στρώματα, μπόκ. στιλοβάτες κ.τ.λ. 
Επίσης παιγ/ίδια δρόμου, δίχως όργανα, όπως δ λύκος και 
τό άρνι κ.τ.λ. και ά>ά.α πού έχουν τοπικό χαρακτήρα. 

3. ’,λγωνίσματα : ’.λγωνίσματα μέ μορφή παιγνιδ’,Ο'ϋ, 
απλές μορφές αγώνων, σκυταλοδρομίες, μικροί δρόμοι τα¬ 
χύτητας, άλματα άπλοΰ μήκους, ύψους καί βάθους, άσκήσεις 
ρίψεως μικρής ελαστικής σφαίρας. Παί'ρ^ίδια έλξεως. απλές 
κυβιστήσεις κ.τ.λ. 

4. Εκδρομές, περίπατοι, χοροί καί άλλες σ&>ματικές 
δραστηριότητες. 

5. Κολύμπι ; 'Απλές άσκήσεις πού έξο',κειώνουν τό παιδί 
μέ τό υγρό στοιχείο, όπου υπάρχει ή δυνατότητα αύτή. 

α) Έξο'-κείωση μέ τό υγρό στοιχείο. 

β) "Ωθηση καί πρώτη επίπλευση (γλίστρημα). 

γ) Επίπλευση, πρώτα στοιχεία τεχνικής. 

ΓΕΛΤΚΛ 

1. Δίνονται στά παιδιά εΰκερίες γιά περισσότερη κίνηση 
καί εναλλάσσονται τά θέματα τών κινητι,κών τους άπασχο- 
λήσεων. 

2. Οί άσκήσεις δέν πρέπει νά είναι στατικές ούτε καί κο¬ 
πιαστικές. 

.3. 'Ο δάσκαλος οφείλει νά έπινοεί τίς ασκήσεις καί τις 
δραστηριότητες άπό τό πλήθος τών παί'ρνιδιών καί τών αγω¬ 
νισμάτων πού υπάρχουν καί τίς συνδέει πάντοτε ■ μέ τούς 
άντικειμενικούς σκοπούς τοΰ μαθήματος. 

4. Οί ασκήσεις έξοικειώσειιις τών μαθητών μέ τό ’ύγρό 
στοιχείο μπορούν νά έξελιχΟοϋν σέ ασκήσεις τεχν,κής της 
κολυμβήσεως, όταν τό Ιπιτρέπουν οί συνθήκες. 

5. Ή άγάττη γιά τή φύση καί γιά τόν αθλητισμό καί ή 
εισαγωγή τοον μαθητών στην απλή τεχνική τών αγωνισμά¬ 
των καλλ,ιεργεϊται άπό τίς πρώτες τάξεις τού Δημοτικού 
Σχολείου. 

ΤΑΞΕΙΣ Γ' ΚΑΙ Δ' 

1. Παιδαγωγική Γυμναστική. 

1. Μετά την προΟέρμαση, πού γίνεται μέ δρομικές ή 
άλλες παιδιές ή ασκήσεις μέ παιγνιώδη μορφή, ό μαθητής 
είναι έτοιμος νά δεχθεί κάθε άσκηση γιά τήν ενίσχυση τής 
δυνάμεως, ταχύτητας, άντοχής, εύκαμψίας καί ελαστικό¬ 
τητας. Οί ασκήσεις πρέπει νά άποβλέπουν στην προαγωγή 
κυρίως τών λειτουργιών τής άναπ'/οής καί κυκλοφορίας, 
καθώς έπίσης καί στή διόρθωση τών ελαττωματικών στά¬ 
σεων. Οί μαθητές δέν πρέπει νά καθηλώνονται σσή στάση 
προσοχής, άλλά θά πρέπει νά τούς δίνεται ή ευκαιρία γιά 
άφθονη καί χαροποιό κί'/ηση. 

οι άσκήσεις πού δίνονται μέ παραγγέύ,ματα, πρέπει νά 
είναι απλές καί νά ανήκουν σ’ όλες τίς κατηγορίες, κυρίως 
δέ τέτοιες πού γίνονται άπό τήν εδραία, τήν πρηνή καί τήν 
ύπτιο θέση. 

2. Ελεύθερες άσκήσεις άπό θεμελιώδεις καί παράγωγες 

στάσεις : 'Άναπηδήσεις,' άλματα, φυσικές μετατοπίσεις : 
άσκήσεις εύκαμ-ψίας καί συνασκήσεις. Οί άσκήσε’ίς· άύτές δέν 
πρέίϊει νά·ξβπερ.νοϋν τά'β'τής ώραςι ' ■ 

ί 3. 'Απλές ασκήσεις επάνω σέ γυμναστικά όργανα, ήτοι : 
Κυβιστήσεις Ιμπρός καί σέ βάθος, · άνακυβιστήσεις πίσω. 


κυβιστήσεις σέ διάσταση εμπρός, κυβιστήσεις μέ τά σκέλη 
όκλαδόν πλάγιες κυβιστήσεις (τροχός) κατακόρυφη ανα¬ 
στροφή (στήριξη τού σώματος μέ τά χέρια στήν αρχή μέ 
βοηθό). Διάρκεια .3-8 λεπτά. 

4. Έφαριιοσμένα άλματα σέ πλινθίο ή μπόκ, ήτοι ; 
Κυβιστήσεις άπάνο) σέ πλινθίο, άλματα σέ διάσταση και 
υπερπηδήσεις τού πλινθίου σέ δυό φάσεις : πλάγια ύπερττή- 
δησς σέ δυό φάσεις, άνάβαση καί ύπερττήδηση σέ βάθος μέ 
υπερέκταση καί λοξή ανάταση σέ δυό φάσεις. 

Διάρκεια 5-10 λεπτά. 

δ. Ενόργανες άσκήσεις σέ πολύζυγα, δοκούς χαμηλούς 
ή άναστραμμένα έδρανα, ήτοι : εξαρτήσεις, έλξεις Ισορρο¬ 
πίες, αιωρήσεις κ.τ.λ. Διάρκεια 8-10 λεπτά. 

2. ’.λθλοπα',διές. 

"Ολα τά ε’ίδη τών αθλοπαιδιών, γυναστικές καί ομαδικές 
παιδαγωγικού χαρακτήρα, εθνικές καί ξένες άγωνιστικές, 
ήτοι : πετοσφαίριση, καλαθοσφαίριση καί χειροσφαίριση· 
Οά πρέπει όμως νά γίνεται τεχνική ανάλυση αύτοίν : τρόποι 
μεταβιβάσεως. συνδυασμοί άπλοι, ελιγμός. Διάρκεια μέχρι 
10 λεπτά. 

•3. Αγωνιστική. 

1) Δρόμοι καί σκυταλοδρομίες μέχρι 40 μέτρα. 

2) "Αλματα σέ ύψος, καθώς καί επάνω άπό διάφορα 
έμπόδια. 

.3) Ρίψεις ελαστικής σφαίρας βάρους μέχρι 200 γραμμά¬ 
ρια. 

4) Κολύμβηση (σέ περιοχές όπου υπάρχει ή δ’υνατό- 
•^τα)^. 

1. Ασκήσεις έξοικειώσεως μέ τό νερό. 

2. Βασικά στοιχεία της ελεύθερης κολυμβήσεως καί 
βαθμιαία τής ύπτιας μέ βοηθητικά ·ή' χωρίς βοηθητικά 
όργανα (ζώνης φελ?.ού, σανίδας καί πλαστικών τεμαχίων). 

,δ) Έ)Αηνικοί χοροί. 

Καλαματιανός, Τσάμικος καί οί τοπικοί χοροί. 

ΤΑΞΕΙΣ Ε' καί ΣΤ'. 

1. Παιδαγωγικ'ή Γυμναστική. 

Ή ημερήσια γύμναση είναι πλήρης καί περιλαμβάνει : 

1) Γυμναστικές άσκήσεις άπ’ όλες τίς κατηγορίες, ήτοι : 

■ Ασκήσεις κατά τούς τρεις άξονες (προκύψεις, εκτάσεις, 

κάμψεις καί περιστροφές τοΰ κορμού). Διάρ-κεια 5-8 λεπτά. 

Σημείο^ση : Πρέπει νά δίνεται έμφαση στο ρυθμό καί 
ιδιαίτερα στις ασκήσεις τών Οηλέων. 

2) Ασκήσεις σέ γυμναστικά στρώματα, ήτοι : Κυβιστή- 
σεις εμπρός καί σέ βάθος, άνακυβιστήσεις πίσω γιά κατα¬ 
κόρυφη αναστροφή, κατακόρυφη στήριξη στά χέρια καί 
στό κεφάλι, κατακόρυφη άναστροφ'ή-πλάγια κυβίστηεπ^ 
(τροχός) πλάγια μέ μεταβολή (ΒΟΝΟχίΤ). Διάρκεια 
Γ >-8 λεπτά. 

3) Εφαρμοσμένα άλματα σέ πλινθίο καί μπόκ, ήτοι ; 

Κυβιστήσεις, ά?μΑατα σέ διάσταση, ένδιάμεσα άλματα, 

περιστροφικά άλματα μέ βοηθούς. Διάρκεια 5-8 λεπτά. 

4) Ενόργανες άσκήσεις σέ πολύζυγα, δοκούς χαμηλούς 
καί μονόζυγα χαμηλά, ήτοι : έξαρτήσεις, έλξεις, ισορροπίες, 
χειροβαδίσεις σέ δοκό, αιωρήσεις, κυβιστήσεις, άνακυβιστη- 
σεις μέ βοηθούς. Διάρκεια 5 λεπτά. 

2. ’.νΟλοπαιδιές. 

Ολα τά είδη γυμναστικών καί ομαδικών αθλοπαιδιών 
με παιδαγωγικό χαρακτήρα, έθνικές καί ξένες καθώς καί 
οί αγωνιστικές ; 

πετοσφαίριση, καλ.αΟοσφαίριση (Μ1ΔΤ ΒΑ5ΚΕΤ Β.4ΕΕ), 
ποόοσφα',ριση και "χειροσφαίριση. Πρέπει νά γίνεται τεχνική 
ανάλυση τών τρόπων μεταβιβάσεοις, συνδυασμών, τακτικής, 
επιΟέσεως, άμυνας καί ελιγμών. 

3. Άγωνιστικ-ή. ■ - 

Δρομοι και σκυταλοδρομίες-μέ οργορνα (σκυτάλες^ σφαί¬ 
ρες ελαστικές). ' · 

1. Δρόμος τα·χύτ'.';τας 50 μ. 

2. Σκυταλοδρομίες ομαδικές κατ’ αντιζυγία. 
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3. "Άλμα σέ μήκος καί σέ ίίψος μέ άπλή τεχνική. 

4. Ρίψη έπ^σκύρο’^ 700 γραμμαρίων καΐ έλαστικής 
σφαίρας 200 γραμμαρίων. 

4. Κολύμβηση. 

(Σέ περιοχές οπού υπάρχει ή δυνατότητα). 

1) Διδασκαλία τής πρόσθιας και ύπτιας κολυμβήσεως 
καί τελειοποίηση της ελεύθερης. 

2) 'Απλά άλματα μέσα στο νερό. 

3) Αγωνίσματα ; Πρόσθια κολύμβηση 30 μ. 

"Γπτια κολύμβηση 30 μ. 

Ελεύθερη κολύμβηση 50-100 μ. 

5. Έλ>.ηνικοί χοροί. 

Καλαματιανός, Τσάμικος καί οί τοπικοί χοροί. 

Γενικές παρατηρήσεις : 

1. Τά χαρακτηριστικά γ'/ωρίσματα τής σωματικής και 
ψυχικής άναπτύςεως, πού δεσπόζουν στην ήά,ικία αύτή των 
μ*'5ητών. εύνοοϋν την αποδοτική έργαιία. τή μυϊκή προταρμο- 
γή, τις μεγαλύτερες έτπδόσε'.ς καί τήν έκμά^ητη αγωνισμά¬ 
των, πού είναι σον-δετότερα. 

2. Κατά τήν σύνταξη τής ημερήσιας γυμνάσεως λαμβα- 
νονται υπόψη ορισμένοι σκοποί, πού είναι ανάλογοι πρός 
τις σωματικές καί ψυχικές ανάγκες των μαθητών. Οι διά¬ 
φορες ασκήσεις αποτελούν το μέσο καί όχι το σκοπο τής 
Φυσικής ύλγωγής καί είναι άνάλογες προς τις σωματικές 
δυνατότητες των μαθητών καί σύμφωνες προς τα διαφε- 
ροντα τής ήλικίας τους. Τύ περιεχόμενο τής ημερήσιας 
γυμνάσεως, έκτος άπο τον προκαθορισμένο σκοπο, συνδυά¬ 
ζει τήν άσκηση μέ τήν άγωγή καί τήν κίνηση μέ τη χαρα. 

3. 'Η κατάλλ,ηλη γυμναστική στολή είναι απαραίτητη, 
καθώς καί ή άθλητίκή φόρμα, κατα τη χειμερινή περίοδο, 

4. Κατά τις βροχερές ημέρες καί έφόσον δεν υπάρχει 
στεγασμένος χώρος, ή διδασκαλία τοΰ μαθήματος τής 
Φυσικής Αγωγής γίνεται στήν αίθουσα διδασκαλίας. Κατ 
αύτή έκτελοϋνται άπό το δάσκαλο υποδειγματικά σωματι¬ 
κές ασκήσεις, αθλοπαιδιές, ελληνικοί χοροί η δίνονται, 
όπου τούτο είναι απαραίτητο, οδηγίες οδικής κυκλοφορίας. 

Ημερήσιες γυμνάσεις. 

ΤΑΞΕΙΣ Γ' καί Δ' 


1η 'Ημερήσια γύμναση. 

Παιγνίδι : Ποιος φοβάται τον Άράπη ; 

'Ο δάσκαλος ορίζει δύο καταφύγια σέ απόσταση 20-25 
μέτρων μεταξύ τους καί τοποθετεί όλους τους μαθητές 
σ’ Ινα καταφύγιο. Ό ’Αράπης τοποθετείται στό μέσον 
καί φωνάζει ; Ποιος φοβάται τον Άράττη ; όλα τά παιδια 
απαντούν ; Κανένας-καί τρέχουν στό άλλο καταφύγιο. 

Ό Άράπης προσπαθεί νά έ'ργίσε'· 0®°^ περισσότερα 
παιδιά μπορέσει. Τά παιδιά πού εγγιζει ο- Αραττης 
νονται δυό-δυό καί τον βοηθούν έγγίζοντχς τά παιδιά μέ το 
ελεύθερο χέρι. 


Κερδίζει ό μαθητής πού απομένει τελευταίος. 

’.λσκήσεις : 

1. Αιώρηση των χεριών μέχρι τήν πρόταση μέ τις παλα- 

αες στραμμένες προς τό έδαφος. ^ ^ ^ 

' 2. Βαθύ κάθισμα, δύο τα>.αντ_εύσεις στα γόνατα, ανόρ¬ 
θωση, ανάταση, δύο κρούσεις των πού.αμών. 


τοοτασ 


κορμού αριστε 


3. Διάσταση 

δεξιά. , 

4. Πλέξιμο τών χεριών έμπρός-άρση του^ ενός απο τα 

σκέλη-κάμψη καί πέρασμα αυτού ανάμεσα στα 

5. Πρτνής κατάκύ,ιση-στ-ήριξη τών πα/,αμων στο εοαφος 
πρό τών “ώμο>ν-τάση τών βραχιόνίον άρση του σ.ηθουε. 

β. Βατραχοειδής άναπήδηση. 

7. Απλή κυβίστηση. ^ ^ 

8. Υπερπήδηση εμποδίου μέ χαμηλό ύνος-. 

9. Καροτσάκια άνά ζεύ-ι^η. 

10. Απλή εξάρτηση άπό μονόζυγο-καταπηόηση. 


11. Σκυτα).οδρομία σέ ομάδες κατ’ αντιζυγία. 

12. "ΑΧροα σέ μήκος χωρίς τεχνική. 

13. Παιγνίδι ; Μία σφαίρα σέ κάθε στοίχο. Ο πρώτος 
μαθητής κάθε στοίχου μπαίνει αντιμέτωπος στους άλλους, 
δίνοντας καί παίρνοντας τή σφαίρα. ’Ο μαθητης που τη 
δίνει κάθεται όκλαδόν. 

Κερδίζει ό στοίχος πού θά τελειώσει πρώτος. 

14. Καλαματιανός χορός. Σύνταξη-Λύση τών ζυγιύν. 


2η Ημερήσια γύμναση. 

Παί'ρνίδι : Ό κυνηγός. 

"Ένας μαθητής κρατούντας τη σφαίρα, προσπαθεί μ 
αύτή νά χτυπήσει τούς υπόλοιπους συμμαθητές του, ένώ 
κινείται μέσα σέ καθορισμένο χώρο, Οί μαθητές που χτυ¬ 
πιούνται γίνονται κυνηγοί, 

1. ,λΐούρηση τών χεριών μέχρι τήν πρόταση 1, κάτω καί 
πίσω 2. 

2. .\ΐ<'ύρηση μέχρι τήν άνάταση μέ σύ-,'χρονη άναπήδηση 
3-σέ θέση 4. 

2. Λΐούρηση τού σκέλους [ΐπρός-πίσίο μέ άντίθετη αιώ¬ 
ρηση τών χεριών σέ αρμονική αντίθεση (όπως βαδίζουμ.εΓ 
Εκβολή τού άριστερού ποδιού πίσω στά δάχτυλα, ήμιπρό- 
ταση τού άριστερού χεριού. 

3. Βαθύ κάθισμα, 2 ταλαντεύσεις στά γόνατα 1-2, τάση 
τών γονάτων, δίτώιυση 3-4. Επανάληψη τού 1,2 ανόρθωση, 
πλέξη τόϊν χεριών πίσω, έκταση τού κορμού 3,4. 

4. Διάσταση-κάμψή τοΰ κορμού άριστερα-δεξια 1-2, 
δύο κάμψεις αριστερά 3-4. Τό ίδιο αντίθετα. 

5. 1’ονάτιση, στήριξη τών χεριών μπροστα-στροφη τού 
κορμού καί τού κ,εφαλιού, αΐούρηση τοΰ όμούνυμου χεριού 
στήν ημιέκταση 1-σέ θέση 2. 3 ο ίδιο αντίθετα 1-2. ^ 

6. Εδραία ϋέση-δίπλωση ταλάντευση 1-2, κρούσ-η το)ν 
παλαμών πίσω καί στήν άνάταση 3-4. 

7. Κυβίστηση-κατακόρυφη στηριζη στόν αυχένα^μέ στή¬ 

ριξή τών χεριών στή μέση-άνόρΟωση μέ κάμψη τών γονά¬ 
των χωρίς νά άγ'/'ίξουν τό έδαφος. _ _ 

8. Ποιος Οά ά'ργίξει αντικείμενο πού βρίσκεται ψηλά 
μέ φόρα ή χωρίς φόρα (κλάδος, δέντρο, μαντήλι κ.τ.λ.). 

9. Εγκάρσια εξάρτηση μέ τά χέρια καί τά σκ0.η-μετα- 
τόπιση πρός τά πίσο^ μέ εναλλαγή χεριών και σχε'λ€>ν. 

10. Δρόμος 40 μ. 

11. Παιγ'/ίδι ; Ιπποδρόμιο. 

'Ό/.οι οί μαθητές σέ κύκλο άνά έξι. 'Ο δάσκαλος φωνά¬ 
ζει έναν άριΟμό καί εκείνοι πού έχουν τόν αριθμό αυτό 
τρέχουν γύρω άπό τόν κύκλο. Νικητής είναι όποιος φτάσει 
πρώτος στή θέση του. 

12. Απλός τοπικός έλά.ηνικός χορος. 

Σύνταξη-Λύση τών ζυγών. 


3η Ημερήσια γύμναση. 

Παιγνίδι ι Π κορί^ελα. 

"Ολοι οί μαθητές φέρνουν κορδέλες, πού κρέμονται στό 
πίσω μέοος τής ζώνης. Ένώ βρίσκονται σέ άραίωση, μέ 
τό παράγγελμα τού δασκάλου, αρχίζουν νά τρέχουν μέσα 
σέ προκαθορισμένο χώρο, προσπαθιόντας νά διαφυλαξουν 
-ήν κορδέλα τους καί νά πάρουν άπό τούς συμμαθητές τους 
όσες μπορέσουν. Εκείνος πού συγ'/.εντ?ό>νει περισσότερες 
κορδέλες άνακηρύσσεται νικητής. 

1. .'\?ώρηση τών χεριών μέχρι τη λοςη ανατοίτη 1. κάτω 
καί χιασμός τίύν χεριών μπροστά. 

2. Γό ίδιο .3-4. 

2. 'Η ίδια άσκηση μέ ακροστασία 1-4. 

3. Καθ’!; κάθισμα μέ γόνατα ενωμένα, κρουσ-η τών παλα¬ 
μών στό έδαφος 1. άνόρθωο-η τά χέρια σέ στεφάνη πάνω 
απ’ τό κεφάλι 2. Τό ίδιο 3.4. 

1. Διάσταση-κρούση τών μηρών» μέ τα χέρια 1, κρούση 
Γών αστραγάλων μέ. δίπλωση 2-4, άπό εκεί κρού.τη τών 
μηρών 3. στήν άνόρθιυση. 

5. Διάσταση-κάμψη τού κορμού άριστερά μέ κρουί^ι 
τού όμόίνυμου χεριού στό γόνατο 1,2, το ίδιο λεςια ο. ι. 
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6. Διάσταση-πρόπτυξη-στροφές τοϋ κορμού άριστερά-Χε- 
ξιά μέ ήμιέκταση 1,2,3,4. 

7. “Αρση τοΰ άριστεροϋ σκέλους μπροστά μέ κάμψη 
(τσαγκάρης) δύο κρούσεις στο γόνατο. Τό ίδιο μέ άρση 
τοϋ δεξίοϋ 1,2. 

8. Τρέξιμο 40 μ. (σ^ναγωνισμός). 

9. Πάσες μέ τήν μπάλα, 

10. Χορός τράτα. 

4η Ημερήσια γιόμναση. 

Παιγνίδι : Κότα, άλεπού, κοτόπουλο. 

Ό ψηλότερος μαθητής μπαίνει πρώτος, οί ά)ά.οι άκολου- 
Οοϋν μέ λαβή άπό τήν μέση. “Ενας μαθητής κάνει τήν 
άλεπού πού τρέχει νά πιάσει τον τελΓυταΐο τής ψάλοί'{·γχς 
ένώ ό πρώτος μέ ελιγμούς εμποδίζει τήν άλεπού νά πιάσει 
τό κοτόπουλο. Τά κοτόπουλα ακολουθούν τούς έλιγμοΰς 
τοϋ πρώτου. 

1. Δυό αναπηδήσεις άπό τή θέση τής προσοχής δυό 
άπό τή θέση τής διαστάσεως 1,2,3,4. 

2. Βαθύ κάθισμα, δυό ταλαντε'ύσεις στά γόνατα 1.2- 
άνόρθωση-διάσταση-αΐώρηση τών χεριών πίσω μέ τα- 
λαντεύσεις. 

3. Διάσταση-βαθιά έπίκυψη, δυό ταλαντεύσεις 1,2 ανόρ¬ 
θωση, διάσταση άπό την έκταση μέ ταλαντεύσεις 3.4. 

4. Διάσταση-μεσολαβή, στροφές τοϋ κορμού έναλλα- 
κτικά άριστερά-δεξιά μέ ομώνυμη ημιέκταση. 

δ. Διάσταση-θέση τών χεριών πλεγμένων πάνω άπό τό 
κεφάλι. Κάμψη τοΰ κορμού άριστερά-δεξιά. 

6. Εδραία θέση-στήριξη τών χεριών στό εδαφος-γόνατα 
μπροστά άπό τό στήθος. ".\ρση τής λεκάνης σέ σχήμα Π. 

7. ’Λτιό τήν εδραία θέση στροφή στη γονάτιση-μέ στή¬ 
ριξη στά χέρια. Κάθισμα στις φτέρνες τρεις τοΛαντειύσεις, 
μέ τό 4 σέ τετραποδική θέση. 

8. Σκυταλοδρομία σέ άντιστοιχία, 

9. “Αλμα σέ ύψος χωρίς τεχνική (πέρασμα). 

10. Παιγνίδι. 'Η σηιααία. ΟΙ δυό ζυγοί τοποθετούνται 
ό ένοις άπέναντι στόν άλλο σέ άπόσταση 40 μ. και άρι- 
θμούνται. 'Ο δάσκιχλος φωνάζει έναν άριΟμό καί οΐ μαθητές 
πού τόν έχουν τρέχουν νά πάρουν τή σημαία, πού είναι 
στη μέση τής άποστάσεως. 

δη Ημερήσια 'Λύμναση. 

Πατρίίδι ; Τά άγάλματα. ΟΙ μαθητές βρίσκονται σέ 
άπόσταση 20 μ. άπό τό δάσκβιλο πού έχει στραμμένα τά 
νώτα του προς τούς μαθητές. Μέ τό παρά'ρ^ελμά του άρχί- 
ζουν όλοι οΐ μαθητές νά τρέχουν πρός τό μέρος του. Ξαφνικά 
ό δάσκαλος άλλάζει μέτωπο, δίνοντας τό παράγγελμα «άλτ». 
Οί μαθητές άκινητοποιοϋνται σέ άγάλματα. "Οσοι ίλετακι- 
νοϋνται χάνουν. 

1. Άναττηδήσεις άπό τή θέση τής μεσολαβής μέ τά δ-υό 
πόδια. 

2. Πρόταση 1, βαθύ κάθισμα, στήριξη τών δακτύλων 
στό έδαφος 2, τάση γονάτων, πρόταση 3-τά χέρια κάτω 4. 

.3. Διάσταση-!^ιεσολοιβή, στροφή κορμού άριστερά-δμώ- 
νυμη ήμιέκταση, τό ίδιο δεξιά. 

4. Κάμψεις τοϋ κορμού άριστερά-δεξιά άπό τή θέση τής 
διαστάσεως. 

5. Γονάτιση-στήριξη στά χέρια, στροφές τοϋ κορμού 
άριστερά-δεξιά μέ ομώνυμη ήμιέκταση. 

6. Άπό τήν προηγούμενη θέση άρση τής λεκάνης μέ τάση 
τών σκελών. 

7. Πρηνής κατάκ?.ηση, έκταση, οί παλάμες στό έδαφος- 
κρούση τών παλαμών στήν άνάταση τρεις φορές, στήν άρχική 
θέση 4. 

8. Άπό τό βαθύ κάθισμα ά)φιατα πρός τά έμπρός μέ τά 
χέρια καί τά σκέλη (κουνελάκια). 

9. Σκυταλοδρομία σέ άντιζυγία 30 μ. 

10. "Αλμα σέ βάθος (έφα>,τήριο-στρώμχ). 

Παιγ-ζίδι : 'Ο λύκος καί τό άρνί. , 

Σύνταξη-Λύση τών ζυγών. 


6η * Ημερήσια γύμναση. 

Παιγνίδι : Κυνηγητό μέ διακοττή. Τό κυνηγητό αυτό είναι 
όπως τό απλό κυνηγητό, μέ τή διαφορά βτι ό κυνηγός είναι 
ύποχρεωμένος νά κυνη-ρησει τό μαθητή, πού πέρασε άνάμεσα 
σ’ αυτόν καί στό μαθητή πού κυνηγούσε. 'Ο μαθητής πού 
πιάνεται παίρνει τή θέση τοΰ κυνηγού. 

1. ’.λκροστασία. πρόταση σέ συνέχεια-άποκατάσταση. 

2. ’.λκροστασία, έκταση σέ συνέχεια-άποκατάσταση. 

3. Πρόταση-έκτασΓ; -πρόταση κάτω. 

4. Βαθύ κάθισμα θέση τών δακτύλων στό έδαφος-άνέλιξη 
(τάση τών γονάτων-άνόρθωση μέ βραδύ ρυθμό). 

5. Διάσταση μεσολαβή-κάμψείς τού κορμού άριστερά- 
δεξιά. 

6. 'Εδραία θέση κάμψη καί λαβή τών γονάτιον-στροφές 
τού κορμού άριστερά δεξιά μέ ομώνυμη ήμιέκταση. 

7. "Τπτια κατάκλιση-ποδήλατο. 

8. Άπό τήν ύπτια κατάκλιση-άρση τών σκελών σέ θέση 
κάμψεως-λαβή τους μέ τά χέρια (σέ συνέχεια). 

9. Κουτσό κατά ζεύγη (ό ένας άκίνητος, ό άύλος περιστρέ¬ 
φεται κουτσαίνοντας). 

10. Παιγνίδι ; Κατά στοίχους σφαίρα κάτω άπό τά σκέλη. 

11. Δρόμος 40 μέτρων. 

Σύνταξη-Λύση ζυγών. 

7η Ημερήσια '^ύμναστ;. 

1. Παιγνίδι : Σκυταλοδρομία κατά ζεύγ·/}. Σέ άπόσταση 
δ μ. άπό κάθε ομάδα, πού είναι συνταγμένη σέ φάλ,αγγα κατά 
ΐυαθητή, τοποθετείται ένας ορθοστάτης ή κάποιο ά)λο άντι- 
κείμε'υο. 'Ο πρώτος μαθητής άπό κάθε ομάδα (στοίχο) 
ςεκινα μέ το σύνθημα του δασκάλου, κάνει έναν κύκλο γύρω 
άπό τόν όρΟοστάση καί όταν φΟάσει στό σημείο τής έκκινή- 
σεως, πιάνει τό δεύτερο άπό τό χέρι καί πιασμένοι χέρι-χέρι 
ετταναλαμβανουν τήν ίδια διαδρομή. “Οταν φθάσουν στό ύψος 
τής ομάδάς τους άφήνει ό α' τόν β' στή θέση του καί πηγαίνει 
τείιε-υταΐος. Τό ίδιο επαναλαμβάνεται γιά ολους τούς μαθη¬ 
τές κάθε ομαδας-μέχρι καί τοΰ τελευταίου, πού θά κάνει τή 
διαδρομή μόνος του. 

Νικήτρια άνακηρύσσεται ή ομάδα πού θά τελειώσει πρώτη. 

2. Πρόταση 1-τα χέρια κάτω καί πίσω 2-άκροστασία. 
άνάταση 3-άποκατάσταση 4. 

.3. ,\αβή τών χεριών πίσω-διαστάσεις σέ συνέχεια. 

4. Διάσταση-έκταση σέ συνέχεια. 

δ. Διασταση-λαβη των χεριών πίσω-στροφές τού κορμού 
άριστερά-δεξιά. 

6. ’Από τήν προηγούμενη άφετηρία-κάμψη τού κορμού 
έμπρός-άνόρθωση, έκταση τοΰ κορμού πίσου. 

7. ^ Κατά ζεύγη, ένας στήν τετραποδική θέση, ό άλλος 
τόν ύπερττηδα. Έναλλα'ιτή άντιθέτως. 

8. Κυβίστησ/) έμπρός (τούμπα). 

9. “Αλμα σέ μήκος μέ άπλό τρόπο. 

10. Τοπικός χορός. 

11. Παιγνίδι : Τό μαντηλάκι. 

8η 'Ημερήσια γύμναση. 

1. Παιγνίδι ; Τό κομμένο φίδι. ΟΙ ομάδες είναι σέ φάλαγ¬ 
γα κατά μχ^τή πιασμένοι άπό τούς ώμους. Κάθε ομάδα 
προσπαθεί να κόψει τήν ουρά τών άντίποιλων ομάδων, άφοΰ 
προφυλάσσει ταυτόχρονα τή δική της. Κερδίζει ή ομάδα 
που θά μείνει μέ περισσότερους μαθητές. 

Εκταση 1, κάτω τά χέρια 2, -άνάταση μέ κρούση 
τών ποιύΛμών 3-τά χέρια κάτω 4. 
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3. Διάσταση Ιχταση σέ συνέχεια. 

4. Διάσταση - κυκλική -κεριφορά και των-δύο χεριών 

μπροστά άπό τό στήθος. ^ 

5. Διάσταση -ανάκαμψη - στροφές τοϋ κορμοϋ άριστερά- 
δεξιά. 

6. Διάσταση - ανάκαμψη - κάμψεις τοϋ κορμοϋ άριστερά 

δεξιά. 

7 ' Η μιπρηνής- θέση -- εναλλαγή των σκελών 

8. Γονάτιση- στήριξη των χεριών - άρσεις τών-σκελών 
έναλλακτικά πίσω τεντωμένων. 

9. Θέση τών χεριών τεντωμένων στο Ιδαφος (κεφάλι 
εμπρός), λάκτισμα προς τά άνω μέ ψαλιδισμό (προετοιμα¬ 
σία για κατακόρυφη άναστροφή). 

10. "Αλμα σέ ύψος μέ άπλό τρόπο. 

11. Παιγνίδι : Βαρελάκι ή σκαμνάκια. 

12. Δρόμος 30 μ. μέ πέρασμα (υπερπήδηση) ενός εμπο¬ 
δίου (σχοινιοϋ). 

Σύνταξη - Λύση ζυγών 

9η Ημερήσια γύμναση. 


6. Διάσταση - σύμπτυξη - περιφορά τών άγκωνων κυκλι¬ 
κά (άπό μπροστά καΐ άπό πίσω). 

7. Διάσταση - στροφές τοϋ κορμοϋ άριστερά - δεξιά 
μέ ομώνυμη αιώρηση τών χεριών καΐ μέ έτερωνυμη 
άκροστασία. 

8. Κατακόρυφη ισορροπία, μέ στήριξη τών · χεριών και 
τοϋ κεφαλιοϋ (τριγωνική). 

9. Κυβιστήσεις εμπρός επάνω σέ στρώματα ή σέ χόρτο. 

(0. Εδραία θέση, στήριξη τών χεριών - άρση τής λεκάνης. 

11. Παιγνίδι ; Κατά στοίχους διάσταση - μεταφορά τής 
σφαίρας έπάνιο άπό τό κεφάλι τοϋ πρώτου πρός τόν τε}.ϊυταϊο. 

12. Δρόμος συναγωνιστικός 40 μ. 

Ε' καΐ ΣΤ' ΤΑΞΕΙΣ 

1η Ημερήσια γύμναση (Άρρένων). 

1. Σύνταξη σέ τριάδες, βάδιση, κλίσεις. 

2. Παιτήδι : Κεφαλή καΐ ουρά. Άραίωση κατά στοίχους 
καΐ μέ τό ,τιαράγγελμα «κεφαλή», οΐ πρώτοι παραμένουν 
άκίνητοι, ένώ όλοι οί υπόλοιποι μαθητές τρέχουν γύρω άπό 
τούς πρώτους καί έττανέρχονται στή θέση τους. Μέ τό πα{^γ- 
γελμα ουρά, γίνεται τό άντίθετο, δηλαδή παραμένουν άκί- 
νητοι οί τελευταίοι μαθητές. 


1 Παιγνίδι : Κυνήγι πουλιών Στή ράχη κάθε μα^-ο) 
καρφιτσώνεται ένα χαρτάκι μέ τό^δνομα ενός πουλιου. 
Μέ τό παράγγελμα τοϋ δασκάλου κάθε μαθητης προσπαθεί 
νά τώ, 4«»ν,_έν» 

χρον. Ττή ράχη του τό χαρτάχι. Έχοονος «ου 
τά περισσότερα είναι ο νικητης. 

2. Επιτόπιες άνατ^δήσεις μέ τά δύο σκέλη και σέ συ¬ 
νέχεια μέ τό άριστερό - δεξιό. 

3. Πρόταση - τρεις κρούσεις τών παλαμών 1,2,3· εκτα- 

^ - ο 

4. Πρόταση - πρόπτυξη 1 - έκταση του κορμού 2 - 

πρόταση 3, τά χέρια κάτω 4. 

5. Διάσταση - δίπλωση, -^δύο κρούσεις .των 

κοντά στό Ιδαφος - άνόρθωση ^ αναταση (τα χέρια άπό 
τά πλάγια) δύο κρούσεις τών .παλαμών. 

6. Διάσταση, θέση τών_χεριών πλεγμένων πάνω στό 
κεφάλι - κάμψεις τοϋ κορμού αριστερά - όεί,ια. 

7. Άπό τήν προηγούμενη άφετηρία στροφές τοϋ-κορμού 
άριστερά - δεξιά. 

8 Πρηνής κατάκλιση-λαβή ^ών άκρων "οδιων 

(στ-^πόχαρτο) άρση τοϋ-στήθους.· Εδραία θέση - δίπλωση. 

9. Πλάγια βήματα, άριστερά - δεξιά μέ σύγχρονη έκταση 
τών χεριών. 

10. Σκυταλοδρομία σέ άντιζυγία 30μ. 

11. Δρόμος κατά ζεύγη μέ μεταφορά συμμαθητή έπάνω 
στή ράχη. 

12. Ρίψη λαστιχένιας μπάλας. 

Σύνταξη - Λύση ζυγών. 

10η Ημερήσια γύμναση. 

1 Παιγνίδι ;'Τά άγαλματάκια (έχει περιγράφει). . 

2! Επιτόπιες άναπηδήσεις μέ τά δύο σκέλη χαΐ έμπρός - 

πίσω. , 

. 3. Διάσταση - άνάταση κρούση τών παλαμών 1, αποκα¬ 

τάσταση, κρούση τών παλαμών τ πίσω 2. 

ί. 'Ηαιανάταση -ταλαντεύσεις τών χεριών πίσω, το 
4. Μμιαναταο | ■ Λπ6 τήν προσοχή και 

Ινα -χέρι άπό την ανάταση, τό άλλο από την ρο α ι 

εττειτα ένοιλλαγη. 


εττειτα ϋ.νίΛΛ/'.'* ι ·(· ^ 

5 Εκβολή τοϋ σκέλους ιάσω στηριζόμενο στα 


3. Δυό άναττηδήσεις, στόν τρίτο χρόνο διάσταση έκταση 

1-4. 

4. Κάθισμα βαθύ, δύο ταλαντεύσεις στά γόνατα, χέρια στό 
έδαφος (πλάγια) 1-2 τάση τών γονάτων, δύο διπλώσεις 
μέ τά χέρια έμπρός 3-4 άνόρθωση άνάταση/ δυο τάσεις 
τών χεριών πρός τά πίσω 5-6. 

5. Διάσταση πλέξη τών χεριών πίσω - δίπλωση - τα- 
λαντεύσεις τοϋ κορμοϋ έμπρόξ 1-2, άνόρθωση έκταση του 
κορμοϋ πίσω 3-4. 

6. Διάσταση έκταση - αιώρηση τών χεριών μέχρι νπρότα- 
ση άφοϋ περάσουν/άπό κάτω 1, συνέχεια κάτω, έκταση μ^ 
κατάληξη στήν άνάκαμψή 2- δύο κάμψεις τοϋ κορμού άριστερά 
3-4. Τό ίδιο άπό τήν άρχή γιά νά άκολουθησουν δυο κάμψεις 
τοϋ κορμοϋ δεξιά. 

7. Τό δεξι χέρι πίσω άπό τή μέση - αιώρηση τοϋ άριστε- 
ροΰ ’σ^ν πρόταση 1 - ήμιέκταση μέ ομώνυμη ^^ροφή του 
κορμοϋ 2, έποί»αφβρ«^^έμπρός 3 κάτω τό χέρι Α· Επανάληψη 
κατά βούληση. Εναλλαγή , τών χεριών, τό ίδιο μέ το αρι¬ 
στερό χέρι. 

8. Εδραία θέση, κάμψη τών σκελών, άρση τής λε>«νης 

1 - κάτω 2 - τάση τοϋ άριστεροΰ σκέλους 1 ' 

τοϋ δεξιοϋ 1 - κάτω 2 - άρση καί τών δύο σκελών 1-2. 

9 Όκλαδόν σύμπτυξη - στροφή καί δίπλωση άριστερά, 
τό δεξΙ αύτΙ έπάνω στό άριστερό γόνατο 1 άνόρθωση στη 
θέση τοϋ όκλαδόν 2 - τό ίδιο άντίθετα 3 - άνόρθωση όπως 
προηγουμένως 4 - όρθιοι χωρίς χρήση τών χεριών. 

10. Εδραία θέση - κάμψη ’τών γονάτων, λαβή των 
άκρων, κύλισμα πίσω, άνύ(Λωση. (^άρκα). 

11. Άνά ζεύγη ό ένας άνυψώνει τόν άλλο στήν ημικατα- 
κόρυφη άναστροφή. 

12. Τρεις άναπηδήσεις-έπΙ τόπου, κάθισμα 1-4. 

13 "Οργανα : Πλινθίο * στρώμα κατά πλάτος : α) Διπλό 
πάττμα στό έδαφος άνάβαση στό πλινθίο στό βαθύ κάθισμά 
καί άπό έκεϊ κυβίστηση- Σέ συνέχεια απλή διατ^αση του 
στρώματος μέ τό ένα σκέλος έμπρός και τα χέρια σέ έκταση. 

β) Πλινθίο, στρώμα κατά μήκος. 

'Η ίδια άνάβαση στό πλινθίο, στήριξη τών χεριών^ έμπρός 
υπερπήδηση σέ διάσταση κυβίστηση έπάνω στό στρώμα. 

14. Δρόμος 50 μ. άλμα σέ ύψος μέ απλή τεχνική. Σκυτα¬ 
λοδρομία ομαδική κατ’ άντιζυγία. 

Σύνταξη - Λύση τών ζυγών. 
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2η Ημερήσια γύμναση (Άρρένων). 

1. Σύνταξη σέ τριάδες - βάδισμα. 

2. Παιγνίδι : Δρομικδ παιγνίδι κατά στοίχους. Μέ^ το 
παράγγελμα τοϋ δασκάλου οϊ πρώτοι μαθητές τοϋ στοίχου 
τρέχουν από τά άριστερά γύρω άπό τον ατοίχο'^ τους και 
όταν ξανάρθουν στη θέ^ τους, έκκινοϋν οί δεύτεροι κ.ο.κ. 
μέχρι καί τοϋ τελευταίου μαθητή κάθε στοίχου. Νικητής 
άνακηρύσσεται ό στοίχος πού θά τελειώσει πρώτος. 

3' Άπό τήν στάση της προσοχής - έκταση - χιασμ^ 
των χεριών μπροστά άπό τό στήθος στήν έκταση μέ ταλαντευ- 
σεις, 2 ή ϊδια άσκηση μέ έλαφρή κάμψη καί τάση τών γονά¬ 
των 3-4. Τέσσερις φορές τήν πρώτη καί τέσσερις τή δεύ¬ 
τερη άσκηση. 

4. Πρόταση - έκταση μέ αιώρηση άπό τά κάτω 1-2, 
αιώρηση τών χεριών μέ ταλαντεύσεις κάτω - έμπρός - 
άνω καί πλάγια μέ άναττήδηση στή διάσταση 3-4. *Η ϊδια 
άσκηση μέ περιφορά τών χεριών κάτιρ - έμπρός - κάτω 
πλάγια 1-2 καί κάτω έμπρός - άνω - πλάγια καί κάτω 
καί μέ άναπηδηση στήν στάση τής προσοχής 3-4. 

.5. Άκροστασία-πρόταση οΐ παλάμες στραμμένες πρός 
τό έδαφος 1-κάμψεις καί τάσεις τών γονάτων μέ ταλαντεύ- 
σεις, τά χέρια πίσω 2 - μέ ταλαντεύσεις ανόρθωση, τά 
χέρια έμπρός 3 - τά χέρια πίσω 4. ■■ 

6. Διάσταση-δίπλωση τρεις ταλαντεύσεις 1-2-3 καί στόν 
4ο χρόνο λαβή τών γονάτων οριζόντια πρόκυψη. 

7. Διάσταοη-στροφές τοϋ κορμοϋ άριστερά-δεξιά μέ 
ομώνυμη αιώρηση τών χεριών καί μέ έτερώνυμη ήμιακροστα- 
σία 1-2. 

8. Διάσταση-ήμιανάκαμψη τοϋ άριστεροϋ-θέση τοϋ άρι- 
στεροϋ πίσω άπό τήν μέση-διτιλ,ή κάμψη μέ τιαλαντεύσεις 
άριστερά 1-2, άνόρθωση έκταση, οί πούμες στραμμένες 
πρός τά άνω, διπλή διάσταση τοϋ κορμοϋ 3-4. Τό ϊδιο 
άντίθετα 1,2,3,4. 

9. Τρεις έτατόπιες άναπηδήσεις στόν 4ο χρόνο κάθισμα 
βαθύ. 

10. Γονάτιση - στήριξη στά τέσσερα - άπ’ έκεϊ άρση 
τοϋ σκέλους πίσω τεντωμένου, έτερώνυμη ήμιανάταση 1, 
σέ θέση 2. Τό ϊδιο άντίθετα 1,2. 

11. Αιώρηση τοϋ σκέλους τεντωμένου έμπρός καί άνω- 
καί πίσω τών χεριών μέ αρμονική άντίθεση. (Αριστερό 
πόδι-δεξί χέρι). 

Τό ϊδιο άντίθετα. 

12. Άλμα σέ μήκος, απλή τεχνική. 

13. Χορός Καλαματιανός. 

14. Σφαιροπόλεμος (κατάσκοποι). 

15. Σύνταξη - Λύση ζυγών. 

3η Ημερήσια γύμναση (Άρρένων). 

1. Σύντιχξη κατά τριάδες - βάδισμα - τροχάδην. 

2. Λύση ζυγών - τρέξιμο 20-30 μ. Άνασύντοιξη. 

3. Διάστοιση έκταση - κάμψη τών γονάτων εναλλακτικά 
(κυματισμός). 

4. Πρόταση 1-ταλάντευση στά γόνατα μέ αιώρηση τών 
χεριών κάτω καί πίσω - τάση τών γονάτων πρόταση 3- 
περιφορά τών χεριών άπό τούς ώμους κυκλικά 4. 

5. Διάσταση έκταση - κάμψη τών γονάτων εναλλακτικά 
(κυματισμός). 

6. Διάσταση-έκταση-χιασμός τών χεριών μπροστά άπό 
τό στήθος μέ τοιλαντεύσεις 1-2. Έττίκυψη ταλάντευση μέ 
χιασμό τών χεριών άνόρθωση 3-4. 

7. Διάσταση - στροφή τοϋ κορμοϋ άριστερά, θέση τών 
χεριών στό ^Ιαφος - τρεις τοΛαντεύσεις, στόν 4ο χρόνο 
ά^^θόΜ) στή διάσταση, τό ϊδιό δεξιά,. 

8. 'Τπτια κατάκλιση, ποδήλατο. 


9. Κατακόρυφη Ισορροπία μέ στήριξη τών χεριών καί 
τοϋ κεφαλιού στό έδαφος (σέ σχήμα τριγώνου χέρια κεφάλι) 
μέ βοηθό. 

10. Άναλάκτιση - άρση τών σκελών εναλλακτικά κρούση 
τοϋ προταμένου χεριού προχωρητικά. 

11. Ρίψη ελαστικής σφαίρας. 

12. Χορός κλέφτικος (Τσάμικος). 

13. Άσκηση στήν ττάσα τοϋ μπάσκετ μέ δύο χτυττήματα 
τής μπάλοις στό έδαφος. 

14. Σύνταξη - Λύση τών ζυγών. 

4η 'Ημερήσια γύμναση (Άρρένων). 

Παιγνίδι: Τά κοκοράκια : Κατά ζεύγη μέ τά χέρια 
δεμένα πίσω οί μαθητές ώθοΰν μέ τούς ώμους ενώ στηρί¬ 
ζονται στό ένα ττόδι μέχρις δτου ένας ττατήσει καί στά δύο 
πόδια. 

1. Περιφορά τών χεριών κυκλικά άπό έμπρός καί άπό 
πίσω. 

2. Έκταση - κάμψη τών γονάτων ταλαντευτικά μέ 
χιασμό τών χεριών έμπρός καί επαναφορά στήν έκταση σε 
συνέχεια. 

3. Προβολή άριστερά - δεξιά μέ έκταση τρεις ταλαντεύ- 
σεις μέ τό 4 στήν προσοχή. 

4. Διάσταση - έπίκυψη, ταλάντευση τοϋ κορμοϋ 1-2. 
Δίπλωση ταλάντευση τοϋ κορμοϋ 3,4 άνόρθωση διάσταση 
άττό τήν έκταση 5,6. 

5. Διάσταση ήμιανάκαμψη τοϋ άριστεροΰ, ήμιμεσολαβή 
τοϋ δεξιοϋ -δύο κάμψεις δεξιά, τό ϊδιο άντίθετα. 

6. Διάσταση - έκταση στροφές τοϋ κορμοϋ άριστερά - 
δεξιά μέ αιώρηση τών χεριών στό ύψος τής έκτάσεως καί 
έτερώνυμη ήμιακροστασία. 

7. Βαθύ κάθισμα θέση τών παλαμών στό έδαφος 1 -έκλά- 
κτιση 2-άπαγωγή 3-προσαγωγή 4-συσπείρωση 5-άνόρθωση 
6 . 

8. Πρηνής κατάκλιση-λαβή τών άκρων τών ποδιών- 
έκταση κορμοϋ (στυττόχαρτο). 

9. Απλές κυβιστήσεις έμπρός (τούμπα). 

10. Σκυταλοδρομία 40 X 50 μ. κατ’ άντυζυγία. 

11. Τοπικός χορός. 

12. Προπόνηση στήν καλαθιά (σούτ τοϋ μπάσκετ). 

13. Άλμα σέ ύψος. 

14. Σύνταξη - Λύση ζυγών. 

1η Ημερήσια γύμναση (Θηλέων). 

1. Σύνταξη σέ φάλαγγα κατά τριάδες-βάδισμα κλίσεις. 

2. Σχηματισμός κύκλου : α) ποικιλία βαδίσεων, σέ όλο- 
κληρο τό πέλμα, στά δάχτυλα καί συνδυασμό αυτών, β) 
τροχάδην έμπρός, έπι τόπου καί συνδυασμός αυτών. 

Άραίωση σέ παράτοιξη. 

3. "Έκταση - αιώρηση τών χεριών > σέ κύκλο - ίιάτω 
χιαστί, άνάταση-έκταση-κάτω χιαστί 2, τό ϊδιο σέ άντίθετη 
φορά-άπό τά κάτω έκταση - άνάταση-χιαστί-άνάταση- 
έκταση 1-κάτω χιαστί 2, τό ϊδιο μέ κάμψη τών γονάτων. 


4. Προσοχή. Πρόταση - συσπείρωση μέ αιώρηση τών. 
χεριών κάτω καί πίσω μέ σύγχρονη κάμψη καί τάση τών 
γονάτων 1-άνόρθωση μέ αιώρηση τ^ν χεριών έμπρός καί μέ 
σύγχρονη κάμ^σ] καί τάση τών γονάτων 2-στροφή τοϋ κορμοϋ 
άριστερά μέ αιώρηση τοϋ άριστεροΰ χεριού κάτω καί πίσω 
3, έπαναφορά στήν ττρότοιση άπό τόν ϊδιο δρόμο 4, έττανά- 
ληψη τής άσκήσεως μέ στροφή τοϋ κορμοϋ δεξιά 5-8. 


5. Διάσταση έκταση - κάμψη τοϋ άριστεροΰ σκέλους 
δίτι^ση άριστε(Μ μέ αίώρηση τών χεριών χιοιστί 1- ταλάντευ¬ 
ση άνόρ'θωβη τάση τοϋ σπιλΜς έκταση 2 - κρούση τών να- 
λαμών προ τοϋ στήβοος άνάτβιση Ικτοηη 3, τό δεξιά 
4 ^. 
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6. Προσοχή, λαβή των χεριών πίσω τϊλεγμιένων 1-δρι- 
ζόντια πρόκυψη 2-χίχλάρωση άνόρθωση 3-4. 

7. Γονάτιση τάση τοϋ άριστεροϋ σκέλους πλάγια, τά 
χέρια πάνω άπό τό κεφάλι-τρεϊς πλάγιες κάμψεις τοϋ κορμοΰ 
άριστερά 1-3, έπαναφορά στήν άφετηρία 4, τό ίδιο άντίθετα 
5-8. 

8. Γονάτιση, στήριξη των χεριών μπροστά στό έδαφος 
τάση τοϋ άριστεροϋ σκέλους πίσω μέ σύγχρονη έκταση της 
κεφαλής πίσω 1, κάμψη τοϋ άριστεροϋ σκέλους και της 
κεφαλής εμπρός - τό μέτωπο στό γόνατο 2, τό ϊδιο σέ συνέ¬ 
χεια. Ή άσκηση επαναλαμβάνεται μ1 τό δεξι σκέλος. 

9. Εδραία θέση - κάμψη των γονάτων λαβή των χεριών 
κάτω άπό τά γόνατα-τέσσερις κρούσεις των δακτύλων των 
σκελών στό έδαφος 1-4, ύπτια κατάκλιση- άρση τών σκελών 
σέ κάμψη 5-6, ελαφρά στήν άφετηρία 7-8. 

10. Άνά ζεύγη άντιμέτωποι, λαβή τών χεριών άρση τοϋ 
άριστεροϋ σκέλους μέ κάμψη πίσω τής μιας ισορροπία 1- 
έπαναφορά 2, τό ίδιο μέ άρση τοϋ άριστεροϋ σκέλους 3, 
άποκατάσταση 4, βαθύ κάθισμα συσπείριυση 5-άνόρθωση 

6. 'Η άσκηση επαναλαμβάνεται άπό αύτή πού συνασκεϊται. 

11. Λάξ έπαλάξ. 

Ασκήσεις σέ στρώματα. 

Κυβιστήσεις. 

Κατακόρυφη άναστροφή μέ βοηθό. 

Αγωνιστική. 

"Αλμα σέ μήκος. Πάσες καί τριπλές τοϋ μπάσκετ. 

2η Ημερήσια γύμναση (Θηλέων). 

1. Τακτικές άσκήσεις Βάδισμα. 

2. Σχηματισμός κύκλου : α) Ποικιλία βαδίσεων-8 βή¬ 
ματα βάδην (1-8), 4 βήματα στά δάχτυλα (1-4), και 4 
άπό τό βαθύ κάθισμα (5-8). 

β) Τροχάδην 8 βήματα τροχάδην (1-8), 4 επί τόπου 
(1-4), 4 πίσω (5-8). 

3. Βήματα χόπα (άναττήδηση στό ένα σκέλος προχωρητι¬ 
κά, άρση μέ κάμψη τοϋ άλλου 1, τό ΐδιο άντίθετα 2). 

4ΐ Ανάταση, τάση εναλλακτικά τών χεριών (τέντωμα 
ψηλά) 1-4-τάση καί τών δύο χεριών 1- μέ έκτοιση αιώρηση 
τών χεριών εμπρός χιαστί 2, άπό τόν Ϊδιο δρόμο (έκτάσεως) 
έπαναφορά στήν άνάταση 3-4. 

5. Πρόταση. Συσπείρωση αιώρηση τών χεριών κάτω 

καί πίσω 1-άνόρθωση μέ αιώρηση τών χεριών εμπρός καί 
κάμψεις τών γονάτων 2, έκτοάιη κορμοΰ καί χεριών 3, στην 
πρόταση 4. ^ 

6. Προσοχή. Στροφές τοϋ κορμοΰ άριστερά δεξιά μέ 
κάμψη καί τάση τϊϋν γονάτων καί ομώνυμη αιώρηση τών 
χεριών 1-2, στροφή άριστερά προχώ'ρητικά τά χέρια στήν 
έκταση 3-4, το (ίιο άντίίβτα. 

7. Διάσταση—.έκταση. Πρόκυψη οριζόντια (9(Γ), αιώρηση 
τών χεριών στήν άνάταση 1-2, τάση κορμοΰ καί χεριών 3, 
ανάκαμψη έκτοκη τών χεριών πλάγια 4. 

8. "Τπτια κατάκλιση. Άνόρθωση τοϋ κορμοΰ, άρση τοϋ 
άριστεροϋ σκέλους μέ κάμψη λαβή (τό μέτωπο στό γόνατο). 
Έπαναφορά στήν άρχική θέση. 

Τό ϊδιο μέ τό αντίθετο σκέλος. 

9. Ισορροπία άνά ζεύγη. Λαβή εμπρός χιαστί. Άρση μέ 
κάμψη τοϋ άριστεροϋ σκέλους 1, τάση πίσω ισορροπία 2-3, 
άποκατάσταση 4. 

10. Αναπηδήσεις στό δεξί σκέλος μέ σύγχρονη έκβολή 
τοϋ άριστεροϋ στή φτέρνα 1, σταύρωμα στό δεξί, στήριξη 
στά δάχτυλα 2, διπλή άναπήδηση στόν τόπο μέ τά δύο σκέλη 
3-4. Τό αυτό άντίθετα 5-8. 

Ασκήσεις έπάνω σέ στρώματα. 
Γέφυρα-άνακυβίστηση-πλάγια κυβίστηση (τροχός) υπερ- 
ττήδηση εφαλτηρίου. 

Πετοσφαίριση (βόλεύ-μπώλ) σέ κύκλους. 

3η Ημερήσια γύμναση (Θηλέων). 

Ταχτικές άσκήσεις. 

Σέ κύκλο άνά ζεύγη : 


1. Αλλαγή βήματος έμπρός πρός τή φορά τοϋ κύκλου 
μέ τό άριστερό σκέλος 1-2, μέ τό δεξί σκ^ος 3-4 σέ συνέχεια 
(βήματα πόλκας). 

2. ίρεϊς πλάγιες άλλαγές βήματος μέ τό δεξί σκέλος 
πρός τά έξω 1-2-3, άναπήδηση στά δύο σκέλη 4, τό ϊδιο 
μέ τό άριστερό σκέλος πρός τό κέντρο (5-8). 

Στήν άραίωση. 

3. "Ενα πλάγιο βήμα πρός τά άριστερά μέ τό άριστερό 
σκέλος καί βήμα χιαστί τοϋ δεξιού πρός τά άριστερά (μπρο¬ 
στά άπό τό άριστερό) 1 (ενα), πλάγιο βήμα τοϋ άριστεροϋ 
πρός τά άριστερά μέ σύγχρονη άρση τοϋ δεξιού 2. Πλάγιο 
βήμα τοϋ δεξιοΰ πρός τά δεξιά καί βήμα χιαστί τοϋ άριστεροϋ 
πρός τά δεξιά (μπροστά άπό τό άριστερό) 3 (τρία), πλάγιο 
βήμα τοϋ δεξιοΰ πρός τά δεξιά μέ σύγχρονη άρση τοϋ άρι- 
στεροΰ 4. Τό ϊδιο συνέχεια. 

4. Βαθύ κάθισμα, στήριξη τών χεριών στό έδαφος ταλάν- 
τευση 1-2, τάση τών γονάτων δύο διπλώσεις 3-4, βαθύ 
κάθισμα στήριξη τών χεριών στό έδαφος ταλάντευση 5-6, 
κρούση τών παλαμών στά γόνατα 7, άνόρθωση 8. 

5. Διάσταση έκταση-όριζόντια πρόκυψη άνάταση σέ 
δυό χρόνους 1-2, έπίκυψη 3-4, δύο διπλώσεις 5-6, άνέλιξη 
7-8. 

6. Αλλαγή βήματος μέ τό άριστερό σκέλος 1-2, ισορ¬ 
ροπία στό άριστερό σκέλος άρση τοϋ δεξιοΰ πίσω 3-4,άλλαγή 
βήματος μέ τό δεξί σκέλος 1-2, ισορροπία στό δεξι άρση 
τοϋ άριστεροϋ πίσω 3-4. 

7. Προσοχή αιώρηση τοΰ άριστεροϋ χεριοΰ στήν ήμιπρό- 
ταση τοΰ δεξιού ελαφρά πίσω καί στροφή τοΰ κορμοΰ δεξιά 
μέ σύγχρονη έλαφρή· κάμψη καί τάση τών γονάτων 1, 
εναλλαγή τών χεριών καί στροφή τοΰ κορμοΰ άριστερά μέ 
σύγχρονη έλαφρή κιήιψη ααί τάση τών γονάτων 1, εναλλαγή 
τών χεριών καί στροφ·ή τ^ κορμοΰ άριστερά μέ σύγχρονη 
έλαφρή κ^ψη τών γονάτων 2, έναλλαγή τών χεριών καί 
στροφή τοΰ κορμοΰ δεξιά μέ σύγχρονη κάμψη καί τάση τών 
γονάτων 3, εχίκοψη ημιανάταση άριστερά 4, τό ίδιο άντί·δετα 
5-6-7-8. 

8. "Εκταση-πλάγια κάμψη τοΰ κορμοΰ άριστερά ημιανά¬ 
ταση δεξιά 1-έπαναφορά τοΰ κορμοΰ στήν όρθια θέση έκταση 
2-πλάγια κάμψη τοΰ κορμοΰ δεξιά ημιανάταση άριστερά 3- 
έπαναφορά τοΰ κορμοΰ στήν όρθια θέση 4, στροφή τών 
ποιλαμών έλαφρή κάμψη καί τάση τών χεριών μέ σύγχρονη 
κάμψη Μά τάση τών γονάτων 5-άνάταση 6- τάση στήν 
άνάταση 7, έκταση. 

9. "Τπτια κατάκλιση τά χέρια παράλληλα πρός τό σώμα- 
άρση τοΰ άριστεροϋ σκέλους τεντωμένου Ι»-άποκατάσταση 
στήν άφετηρία 2, άρση τοΰ δεξιοΰ σκέλους τεντωμένου 3- 
άποκατάσταση 4, άρση καί τών δύο σκελών τεντωμένων 
σέ δύο χρόνους 5-6, άποκατάσταση στήν άφετηρία 7-8. 

10. "Τπτια κατάκλιση έκταση τών χεριών. Άρση τοΰ 
άριστεροϋ σκέλους 1, τό άριστερό σκέλος φέρνεται πρός τό 
δεξί χέρι χιαστί 2, έπαναφορά, άρση τοΰ άριστεροϋ σκέλους 
στήν κατακόρυφη θέση 3, άποκατάσταση στήν άφετηρία 4, 
τό ϊδιο άντίθετα 5-8. 

11. Δύο άναπηδήσεις στά δύο σκέλη 1-2, άναπήδηση διά¬ 
σταση στόν άέρα, πτώση στά δύο σκέλη 3. Τό ϊδιο συνέχεια. 

Κυβίστηση-άνακυβίστηση. 

Αγωνιστική ; Δρόμος 50μ. Παιγνίδι Γερμανικό. 

Τοπικός έθνικός χορός (Μακεδονικός). 

4η Ημερήσια γύμναση (Θηλέων). 

1. Τακτικές άσκήσεις. Σέ κύκλο 1. Διπλή άναπήδηση 
στό δεξί, άρση τοΰ άριστεροϋ σκέλους τεντωμένου έμπρός 
1-2, τό ϊδιο άντίθετα 3-4 ,4 βηματάκια τροχάδην έμπρός 
άρχίζοντας μέ τό δεξί (δεξ.άρ.-δεξ.άρ.). 

2. Βήματα άλλαγή (πόλκα) μέ τό άριστερό σκέλος 1-2, 
τό ίδιο μέ τό δεξί 3-4, βήμα έμπρός- μέ τό άριστερό άναττή- 
δηση άρση τοΰ άριστεροϋ σκέλους έμπρός ιβέ κάμψη 5-6, 
βήμα έμπρός μέ τό δεξί άναττήδηση άρση τοΰ άριστεροϋ 
στίβους έμπρός σέ κάμψη 7-8, τό ϊδιο συνέχεια. 

Στήν άραίωση. 
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3. Πλάγιο βήμα άριστερά κλίστ) άριστερά με σύγχρονη 
αιώρηση των χεριών προς τά άριστερά πρόταση 1, όρά^όντια 
πρόκυψη άνάταση 2, κάμψη γονάτων χαλάρωση 3, «ν^ξίη 

4. Πλάγιο βήμα δεξιά κλίση δεξιά μέ σύγχρονη αιώρηση 
των χεριών προς τά δεξιά πρόταση 5, οριζόντια πρόκυψη, 
άνάταση 6, κάμψη γονάτων χαλάρωση 7, άνέλιξη 8. 

4. Διάσταση - κάμψη τοϋ κορμού άριστερά 1, δεξιά 2, 
άριστερά 3, ταλάντενση στήν κάμψη άριστερά 4, τό ϊδιο 
αντίθετα. 

5. Γονάτιση πρόταση - έτερόπλευρο κάθισμα άριστ. 1, 
άνόρθωση στή γονάτιση 2, έτερόπλευρο κάθισμα δεξιά 
3, άνόρθωση στή γονάτιση 4. 

6. Άνά ζεύγη άντιμέτωποι, πρηνής κατάκλιση,- έκταση 
τών χεριών λαβή-άρση του κορμοϋ υπερέκταση 1, πρηνής 
κατάκλιση 2. 

7. Εδραία θέση διαστάσεις - διπλώσει^'-συνέχειιχ. 

8. Προσοχή έκταση τών χεριών επιτόπιες άναπηδήσεις 
καί στά δύο σκέλη 1, άναπήδηση μέ τό δεξί άρση τοϋ άρι- 
στερου τεντωμένου πίσω 2, δύο βήματα τροχάδην εμπρός 
(αριστερά, δεξιά) (3-4), τό ίδιο συνέχεια, Αγωνιστική. 
Σκυτοιλοδρομία κατ’ άντιζυγία 50μ. "Αλμα σέ ύψος. 

Παιγνίδι : Πετοσφαίριση (βόλεϋ - μπώλ). 

5η Ημερήσια γύμναση (Θηλέων). 

Τακτικές άσκήσεις. 

Σέ κύκλο : 

1. Διπλή άναπτήδηϊη 3τό δεξί σκέλος σέ τάση-*ρση τοΰ άρι- 
στεροϋ σκέλους χιαστί μπροστά άπό τό δεξΙ 1-2, διπλή άνα¬ 
πήδηση στό άριστερό άρση τοϋ δεξιοϋ σκέλους 3-4, άρση 
τοϋ αριστεροϋ εμπρός σέ τάση 5, άναττηδηση στό άριστερό 
άρση τοϋ δεξιοϋ εμπρός τεντωμένου 6, άναττηδηση στό δεξΙ 
άρση τοϋ άριστεροϋ εμπρός τεντωμένου 7 άναττηδηση στό 
αριστερό άρση τοϋ δεξιοϋ εμπρός τεντωμένου 8. (5-6-7-8 
γίνεται προχωρητικά). 

2. Προβολή άριστεροϋ σκέλους τά χέρια χιαστί κάτω και 
εμπρός 1-2, ανόρθωση άκροστασία στό άριστερό σκέλος, 
προβολή τοϋ δεξιού σκέλους τά χέ^κα άπό τήν έκταση -στην 
άνάταση 3-4. Τό ίδιο συνέχεια. 

Στήν άραίωση. 


3. Σέ κάθε περίτττωση δίνονται ευκαιρίες στά παιδιά για 
πρωτοβουλίες καί άτομική έκφροιση. 

4. Ιδιαίτερη σημασία- άποδίδεται στή διδασκαλία τών 
εθνικών χορών, πού άσκοϋν τό σώμα μέ τήν αρμονία, τή 
χάρη καί τήν εύρυθμία τών κινήσεων καί διατηροϋν τήν 
^νική μας καλλιτεχνική παράδοση, πού είναι στενά δεμένη 
μέ τό ιστορικό παρελθόν τοϋ έθνους μας. 

"Αρθρο 4. 

Εβδομαδιαία Ωρολόγια 
Προγράμματα Μαθημάτων. 

Εβδομαδιαίο Ωρολόγιο Πρόγραμμα Μαθημάτων 
τοϋ 6/θεσίου Δημοτικού Σχολείου. 


α/α Μαθήματα 


’^Ωρες Διδασκαλίας 
Α' Β' Γ' Δ' Ε' ΣΤ' 


1. Θρησκευτικά 1 

2. Ελληνική Γλώσσα 9 

3. Ιστορία - 

4. Σπουδή τοϋ Περιβάλλοντος 5 

5. Φυσικά καί Χημεία μ1 

Στοιχεία Υγιεινής ^ 

6. Γεωγραφία - 

7. Αριθμητική καί Γεωμετρία 3 

8. Αγωγή τοϋ Πολίτη - 

9. Τεχνικά 2 

10. Μουσική 2 

11. Γυμναστική 2 

12. Πολιτιστικές Εκδηλώσεις 

καί Αθλητισμός - 


1 2 
9 10. 

- 2 


2 

2 

3 


2 

2 

2 


2 

9 

2 


2 

2 

3 

2 

2 

2 


2 

8 

2 


3 
2 

4 
1 
2 
2 
1 


2 

8 

2 


3 
2 

4 
1 
2 
2 
1 
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η αρατήρηση : 


3. Πόδια στήν προσοχή έκταση-^δίπλωση αιώρηση-τών. 
χεριών κάτω χιαστί άνόρθωση άνάταση 1 (ένα), βήμινβμπρός 
με τό αριστερό το δεξί σκέλος πλησιάζει τό άριστερό .(προ- 

) πρόταση 2-συσπείρωση 3-άνόρθωση έκταση 4, 
δίπλωση αιώρηση τών χεριών κάτω χιαστί άνόρθωση άνά- 
τ*<ξθ 5, βήμα πίσω μέ τό δεξί, τό άριστερό πλησιάζει τό 
δεξί (ττροσοχή) πρότα(«] 6, συσπείρωση 7-άνόρθωση έκταση 
8. Τό ίδιο μέ τό δεξί εμπρός. 

4. Διάσταση άνάταση-κάμψη τοϋ κορμοϋ άριστερά 1- 
καμψη δεξιά 2-κάμψη άριστερά 3, ταλάντευση στήν κάμψη 4. 
Τό ίδιο άντίθετα. 

5. Πρηνής κατάκλιση στήριξη τών χεριών στό έδαφος στό 
δψος τών ώμων (κατεύθυνση τών δακτύλων πρός τά εμπρός) 
τά^ τών χεριών έκταση τοϋ κορμοϋ (1-2), έπανάφορά 
3-4, πρη^ς θέση^ (βτήριξη στά χέρια καί στά δάχτυλα 
τών ποδιών) 1-2, επαναφορά στήν πρηνή κατάκλινη 3-4. 

6. Τρία βήματα τροχάδην εμπρός (άριστερά, δεξιά 
άριστερά) (1-2-3), μεγάλος διασκελισμός έμτιρός μέ άνα¬ 
πήδηση 4. Συνέχεια τό ίδιο άντίθετα. 

7. "Αλμα σέ μήκος μέ απλό τρόπο. 

8. Σκυταλοδρομία .50 μ. κατ’ άντιζυγία - Βώλεϋ μπώλ. 

Εθνικός χορός. 

3. ΓΕΝΙΚΑ 

1. 'Η φυσική Αγωγή έχει έντονο ψυχαγωνικό χαρακτήρα. 

2. Οι άσκήσεις καί δραστηριότητες (παιγνίδια, άγωνι- 
στική, άθλοπαιδιές, εφαρμοσμένα άλματα, άσκήσεις εδά¬ 
φους κ.λ.π.) άνταττοκρίνονται στήν ηλικία, στις σωματικές 
καί αχΙς ττνευματικές ικανότητες τών μαθητών καί στό βαθμό 
πής ^ασκήσεώς τους. 


'Η ήμερα καί οί ώρες πού θά γίνονται οί πολιτιστικές εκ¬ 
δηλώσεις καί ό άθλητισμός, ορίζονται· μέ άπόφαση τοϋ συλ¬ 
λόγου τών δασκάλων κάθε σχολείου καί σύμφωνα μέ τίς ι¬ 
διαίτερες συνθήκες λειτουργίας του. 


Εβδομαδιαίο Ωρολόγια Πρόγραμμα Μαθημάτων 
τοϋ 5/θεσίοο Δημοτικού Σχολείου 


α/α 


•Μαθήματα 


"Ωρες Διδασκαλίας 
κατά Τάξεις 

Α'-μΒ' Γ' Δ' Ε' ΣΤ' 


1. Θρησκευτικά 2/2 2 2 

2. 'Ελληνική Γλώσσα 8 10 9 

3. 'Ιστορία - 2 2 

4. Σπουδή Περιβάλλοντος ,4 ~ - 

δ. Φυσικά καί Χημεία μέ 

Στοιχεία 'Τγιεινής - - 2 2 

6. Γεωγραφία - "22 

7. ’.Δριθμητική καί 

Γεωμετρία 3/2 3/2 3 3 

8. Αγωγή τοϋ Πολίτη - _ _ 

9. Τεχνικά 4/2 2 2 

10. Μουσική 4/2 2 2 

11. Γυμναστική 2 2 2 

12. Πολιτιστικές Εκδηλώσεις 

καί Αθλητισμός - -2 


2 2 
8 8 
2 2 


3 3 
2 2 

4 4 
1 1 
2 2 
2 

1 1 
2 2 


Ώρες Δίδασκα λ 
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Παρατηρήσεις; 

1. Ή συνδιδασκαλία πού επιβάλλεται άττύ τήν όργανικό- 
τητα τοϋ 5/θέσιου Δημοτικού-Σχολείου, καθιερώνεται για 
τις δύο πρώτες τάξεις. 

2. Έάν ό άριθμος των μαθητών τών Α' και Β' τάξεων ει^ 
ναι μεγάλος και δεν είναι δυνατή ή συνδιδοισκοιλία, ό σύλλο¬ 
γος τών δασκάλων μπορεί νά ορίσει για συνδιδασκαλία άλλες 
τάξεις συνεχόμενες. (Γ'-ΐ-Δ' ή Ε'-|-ΣΤ'), πού έχουν συνολικό 
άριθμό μαθητών σημαντικά κατώτερο άπό τις τάξεις Α' 
και Β'. 

3. 'Η ημέρα καί οΐ ώρες πού θά γίνονται οί πολιτιστικές 
έκδηλώσεις και ό άθλητισμός ορίζονται μέ απόφαση τοΰ συλ¬ 
λόγου τών δασκάλων κάθε σχολείου καί σύμφωνα μέ τίς ι¬ 
διαίτερες συνθήκες λειτουργίας του. 

Εβδομαδιαίο Ωρολόγιο Πρόγραμμα Μαθημάτων 
4/θεσίου Δημοτικού Σχολείου 


’Ώρες Διδασκαλίας 


Α'+Β' 

Γ' 

Δ'. 

Ε'-ΓΣΤ' 

1.. Θρησκευτικά 

2/2 

2 

2 

2 

2. Ελληνική Γλώσσα 

3. Ιστορία 

8 8 

10 

9 

8 

- 

2 

2 

2 

4. Σπουδή Περιβάλλοντος 
δ. Φυσικά καί Χημεία μέ 
Στοιχεία 'Τγιεινής 

4 ' 

“ 

- 

- 


2 

2 

3 

6. Γεωγραφία 

- 

2 

2 

2 

7. Αριθμητική καί 
Γεωμετρία 

8. Αγωγή τοϋ Πολίτη 

3/2 3/2 

3 

3 

δ/2 δ/2 

- 

- 

- 

1 

9. Τεχνικά 

10. Μουσική 

4/2 

2 

2 

2 

4/2 

2 

2 

2 

11. Γυμναστική 

2 ■ 

2 

2 

2 

12. Πολιτιστικές Εκδηλώσεις 
καί Αθλητισμός 

- 

- 

2 

2 

’Ώρες Διδασκαλίας 

30 

27 

28 

31 


Π αρατήρηση: 

'Η ήμερα καί οί ώρες πού θά γίνονται οΐ πολιτιστικές εκ¬ 
δηλώσεις καί ό άθλητισμός, ορίζονται μέ απόφαση τοϋ συλ¬ 
λόγου τών δασκάλων κάθε σχολείου καί σύμφωνα μέ τις ι¬ 
διαίτερες συνθήκες λειτουργίας τους. 


Εβδομαδιαίο Ωρολόγιο Πρόγραμμα Μαθημάτων 
3/θεσίου Δημοτικού Σχολείου 



Ώρες 

Διδασκαλίας 

α/α Μαθήματα 

Α'+Β' 

Γ'+Δ' 

Ε'+ΣΤ' 

1. Θρησκευτικά 

2/2 

2 

2 

2. Ελληνική Γλώσσα 

3. Ιστορία 

8 8 

10/2 10/2 

8 

- 

2 

2 

4. Σπουδή Περιβάλλοντος 
δ. Φυσικά καί Χημεία μέ 
. Στοιχεία 'Τγιεινής 

4 

— ■ 

— 

— 

2 

3 

6. Γεωγραφία 

_ 

2 

2 

7. Αριθμητική καί 
Γεωμετρία 

8. Αγωγή τοϋ Πολίτη 

9. Τεχνικά 

3/2 3/2 

3 3 

δ/2 δ/2 

ι 

— 

— 

4/2 

4/2 

2 

10. Μουσική 

. 4/2 

4/2 

2 

11. Γυμναστική 

2 

2 

2 

12. Πολιτιστικές Εκδηλώσεις 

καί Αθλητισμός ~ 

- 

2 

'Ώρες Διδασκαλίας 

' 30 

30 

31 


Παρατήρηση: 

'Η ήμέρα καί οί ώρες τίοσ θά’γίνονταΐ' οί πολιτιστικές έκ- 
δηλώσεις καί ό άθλητίσμός, όρίζονται μέ άπόφαση τοϋ συλ¬ 
λόγου τών δασκάλών κάθε σχολείου καΐ σύμφωνα μέ τίς ιδιαί¬ 
τερες συνθήκες λειτουργίας του. 

Εβδομαδιαίο Ωρολόγιο Πρόγραμμα. Μαθημάτων 
τοϋ 2/θέσιου Δημοτικού Σχολείου 


α/α Μαθήματα 


’^Ωρες Δι.δασκαλίας 
σέ κάθε Τάξη 


Α'+Β'-ί-Γ' Δ'-ί-Ε'+ΣΤ' 


1. Θρησκευτικά 

2. Ελληνική Γλώσσα 

3. Ιστορία . 

4. Σπουδή τοϋ Περιβάλλοντος 
δ. Φυσικά και Χημεία μέ 

Στοιχεία 'Τγιεινής 

6. Γεωγραφία 

7. Αριθμητική καί 

Γεωμετρία 2/2 

8. Αγωγή τοϋ Πολίτη 

9. Τεχνικά 

10. Μουσική 

11. Γυμναστική 

12. Πολιτιστικές Εκδηλώσεις 
καί Αθλητισμός 


2/2 2/2 

2/2 

2/2 

6 6 6 

7 

7 

- - 2/2 

2/2 

2/2 

4/2 . - 

— 

— 

- 2/2 

2/2 

3/2 

- - 2/2 ■ 

2/2 

2/2 

3/2 3/2 3/2 

3/2 

3/2 

_ — _ 


1/2 

Σιωπηρές έργασίες 


2/2 

1/2 


2/2 

1/2 



2 



^Ωρεςδιδασκαλίας 31 30 1/2 


Π αρατηρήσεις : , , ,. 

1. Οί συνδιδασκόμενες τάξεις χωρίζονται σε ομάδες; 
Πρώτη ομάδα; Α', Β' καί Γ' Τάξη, καί 

Δεύτερη ομάδα: Δ', Ε' καί ΣΤ' Τι^η. 

2. 'Η ημέρα καί οί ώρες πού θά γίνονται οί πολιτιστικές 
εκδηλώσεις κάι ό αθλητισμός, ορίζονται μέ άπόφαση^ τοΰ 
(τνλλόγου τών δασκάλων κάθε σχολείου καί σύμφωνα μέ τίς 
ιδιαίτερες συνθήκες λειτουργίας του. 

'Εβδομαδιαϊο Ωρολόγιο Πρόγραμμα Μαθημάτων 
τοΰ 1/θέσιου Δημοτικού Σχολείου 


α/α Μαθήματα 


Ώρες Διδασκαλίας 

Α' Β' Γ' Δ' Ε' ΣΤ' 


1. Θρησκευτικά 

1/2 

1/2 

2/2 

2. Ελληνική Γλώσσα 

6/2 6/2 

6/2 6/2 

7/2 

3. Ιστορία 

- 

2/2 

2/2 

4. Σπουδή τοΰ Περφάλλοντος 2/2 

- 

~ 

δ. Φυσική καί Χημεία με 




Στοιχεία 'Τγιεινής 

_ 

2/2 

3/2 

6. Γεο^γραφία 

- 

.2/2 

2/2 

7. ’.Δριθμητική καί 




Γεωμετρία 

2/2 2/2 

3/2 

3/2 

8. Αγωγή τοϋ Πολίτη 


- 

1/2 

9. Τεχνικά 

Σιω7ΓΓ]ρές 

ιγασίες 

10. Μουσική 

2/2 

1/2 


11. Γυμναστική 

1/2 

1/2 


12. Πολιτιστικές Εκδηλώσεις 



καί Αθλητισμός 

— 

2 


Ώρες διδασκαλίας 

συνολικά 

35 



Π α ρ α τ ή ρ η σ η; 

Ή ήμέρα καί οί ώρες πού θά γίνονται οί πολιτιστικές εκ¬ 
δηλώσεις καί ό άθλητισμός, ορίζονται^ μέ ^απόφαση τοΰ διευ¬ 
θυντή τοϋ σχολείου καί σιίμφωνα μέ τίς ιδιαίτερες συνθήκες 
λειτουργίας του. 
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ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΟΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΠΡΩΤΟΝ) 


"Αρθρο 5. 

Τρόπος καΐ χρόνος διδιχβΜκλίας της $ι3θ(χτέας ύλης 
των συνδιδαβκοριένων ■ή^^ων. 

1. οι μαθητές των σνινί^ι^βκόμενων τάξεων διδάσκον¬ 
ται τήν ίδια δλη στα μαθήματα τ&ν Θρησκευτικών, της 
Ιστορίας, της Γεωγραφίοις, της Αγωγής τοϋ Πολίτη καί 
των Φυσικών. Κατά τό Α' ?τος συνδιδασκαλίας διδάσκεται 
ή δλη της κατώτερης τάξεως και κατά τό Β' έτος ή δλη 
της άνώτερης τάξεως έκτός άπό τήν “Ιστορία καΐ Γεω¬ 
γραφία των Γ' καΐ Δ’ τάξεων. 

2. Συνδιδάσκονται σύμφωνα μέ τά Ωρολόγια Προγράμ¬ 
ματα τά Τεχνικά Μαθήματα, ή Μουσική και ή Φυσική 
Αγωγή. Οι Ε' καΐ ΣΤ' τάξεις συνδιδάσκονται τήν Ελλη¬ 
νική γλώσσα. 

3. Σέ δλους τούς τύπους σχολείων οί πολιτιστικές εκδη¬ 
λώσεις καΐ ό άθλητισμός διδάσκονται από κοινοϋ σύμφωνα 
μέ τά Ωρολόγια Προγράμματα. 

4. Ή “Ιστορία των Γ' καΐ Δ' τάξεων τών 1/θέσιων και 
3/θέσιων Δημοτικών Σχολείων συνδιδάσκεται : α) στο α' 
τρίμηνο δλη Μυθολογίας της Γ' τάξεως και β) στα άλλα, 
δλη της Δ' τάξεως, ώστε στά δύο έτη νά διδαχτεί δλη 
ή δλη τών Γ' Δ' τάξεων. 


5. “Η Γεωγραφία τών Γ' και Δ' τάξεων συνδιδάσκεται; 
κατά τό Α' έτος ή δλη της Γ' τάξεως και δύο άκόμη πλη- 
σιέστερων γεωγραφικών διαμερισμάτων και κατά τό Β' 
έτος έτταναλαμβάνεται με συντομία ή δλη της Γ' τάξεως 
καΐ έττειτα διδάσκεται ή ύπόλοιτιη δλη της Δ' τάξεως. 

6. Ή διδακτική ώρα (ήμίωρο) της Αριθμητικής καί 
Γεωμετρίας τών Γ' Δ' Ε' καΐ ΣΤ' τάξεων τοϋ 1/θέσιου 
κατανέμεται σέ δύο τμήματα, ώστε, ή δλη νά διδάσκεται 
σέ κάθε τάξη χωριστά. 

"Αρθρο 6. 

"Εναρξη ισχύος. 

“Η ισχύς τοϋ παρόντος Προεδρικοϋ Διατάγματος αρχίζει 
άπό τό σχολικό έτος 1977-78. 

Στόν 'Τπουργό Εθνικής Παιδείας καΐ Θρησκευμάτων, 
άναθέτομε τή δημοσίευση καΐ έκτέλεση του παρόντος 
Διατάγματος. 

’Αθήναι, 4 Νοεμβρίου 1977 

ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

ΚΙΕΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Δ. ΤΣλΤΧΟΣ 

ο ΥΠΟΥΡΓΟΙ ΕΟΝΙΚΗΖ ΠΑΙΔΕΙΑ! ΚΑΙ βΡΗΧΚΕΥΜΑΤΟΝ 

ΓΕ&ΡΓΙΟΧ ΡΑΛΛΗΐ; 
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ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΙΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΠΡΩΤΟΝ) 


Η ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ. ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΥ 

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΕΙ ΟΤΙ: 

•Η έτησία συνδρομή τήι, Έφημερίδο^ τήί Κυβερνήσεοοξ, ή τιμή των τμημ(ίτικώ5 πωλουμένων φύλλων αώτης 
καΐ τά τέλη δημοσιεύσεωξ έν τη Έφημερίδι τήξ Κυβερνήσεωζ, καθωρίσθησοη; άττό Ιηξ Ιανουαρίου 1974 &35 κάτωθι . 

Α'. ΕΤΗΣΙΑΙ ΣΥΝΔΡΟΜΑΙ 

1. Διά τό Τεΰχοί Α' . Δραχ. 

2. * » » Β' ... » 

3. » » . » Γ . » 

4. » » » Δ' . » 

5. » » » Νομικϋν Προσώπων Δ. Δ. » 

6. » » » Παράρτημα . » 

7. » » » Ανωνύμων Έτβιρίΐών κ.λπ. .. » 

8. > » ΔίλτΙον "Εμπορική κσΐ Βιομηχανική; 

Ιδιοκτησία;. » 

9. Δι’ άπαντα τά τϊύχη, κσΐ τάΔΛτίβν Έμπ. 

καΐ Βιομ. Ίδιβκτησίσ;. » 

ΟΙ Δήμοι καΙ οά Κοινάτητ*; τοΟ Κράτον; κστα- 
βάλλονσι τό ήμισυ των άνωτέρω συνδρομών. 

Β'. ΤΙΜΗ ΦΥΛΛΩΝ 

Έκαστον φύλλον, μίχρι; 8 σελίδων, τιμδται δραχ. 3, άπό 9 ίω; 40 σελ. δραχ. 8, άπό 41 έω; 80 σελ. δραχ. 15, άπό 81 σελ. καί 
άνω ή τιμή πωλήσεω; έκάστου φύλλου προσαυξάνεται κατά δραχ.15 άνά 80 σελίδα;. 

Γ'. ΤΕΛΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ 


600 


Ύττέρ 

τού Ταμείου 'Αλληλοβοηθεία; Προσωπι- 



700 


κοΟ 

τού Εθνικού Τυπογραφείου (ΤΑΠΕΤ) άνα- 



500 


λογοΟν 

τά έξη; ποσά; 



1.000 

1. 

Διά τά Τεύχο; Α' . 

Δραχ. 

30 

500 

2. 

» 


» Β' . 


35 

300 

3. 

» 


» Γ' . 


15 

3.000 

4. 

» 

» 

» Δ' . 

> 

50 


5. 

» 

» 

» Νομικών Προσώπων Δημοσίου 



200 




Δικαίου. 


Ιό 


6. 


» 

» Παράρτημα . 

» 

15 

6.000 

7. 

» 

» 

» Ανωνύμων Εταιρειών κ.λ.π. 

» 

150 


8. 


» 

Δελτίον Έμπ. καΐ Βιομ. Ιδιοκτησία;. . . . 

» 

10 


9. 

ΔΓ 

άπαντα τά τεύχη. 


300 


I ΕΙς τό τεύχος Ανωνύμων Εταιρειών καΐ 
Εταιρειών Περιωρισμίνης Εύθύνης ; 

Α'. Δημοσιεύματα Ανωνύμων Εταιρειών 

1. Τών δικαστικών πράξεων. Δραχ. 400 

2. Τών καταστατικών Ανωνύμων Εταιρειών . » 10.000 

3. Τών τροποποιήσεων τών καταστατικών τών 

Ανωνύμων Εταιρειών. » 2.000 

4. Τών άνακοινώσεων καΐ προσκλήσεων ε1; γε¬ 

νικά; συνελεύσει;, τών κατά τό άρθρον 32 
τοΟ Ν. 3221/24 γνωστοποιήσεων, τών 
άνακοινώσεων τών προβλεπομένων ύπό 
τοΟ άρθρου 59 παρ. 3 του Ν.Δ. 400/70 
•περί Αλλοδαπών Ασφαλιστικών Εται¬ 
ρειών, ώ; καΐ τών άποφάσεων τού Διοι¬ 
κητικού Συμβουλίου τού ΕΛΤΑ τών άφο- 
ρωσών ε1; προσωρινά; διατά^ι;. » 1.000 

5. Τΐ^ άνακοινώσεων τών ύπό διάλυσιν'Ανοσ- 

νύμων Εταιρειών, κατά τόΒ.Δ20/5/1939 . » 200 

6. Τών Ισολο·γισμών τών Άνοίν. Εταιρειών .. » 4.000 

7. Τών συνοπτικών μηνιαίων καταστάσεων 

τών Τραπεζικών Εταιρειών . » 1.000 

8. Τών άποφάσεων περί έντφίσεω; τιμολογίων 

τών Ασφαλιστικών Εταιρειών . » 600 

9. Τών ύπουργικών άποφάσεων περί παροχή; 

άδεία; έπεκτάσεω; τ^ έργασιών Ασφα¬ 
λιστικών Εταιρειών, τών ίκθίσεων •περιου¬ 
σιακών στοιχείων Άνων. Έτα^ιών έν 
1 ^ 1 , ώ; καΐ τών άποφάσεων του Δ.Σ τού 
εΛΤΑ δι’ ών έγκρίνονται καΐ δημοσιεύον¬ 
ται ο1 κανονισμοί αύτού . » 4.000 

10. Τών άποφάσεοιν ·περΙ τιαροχή; πληρεξου- 

σιάτητο; πρό; άντι·προσώπευσιν έν Έλλά- 
δι ά^οδαπών Εταιρειών, ώ; καί τών 
άποφάσεων ·περΙ μεταβιβάσεω; τού χαρτο¬ 
φυλακίου 'Ασφάλισπκών Εταιρειών κατά 
τό άρθρον 59 παρ. 1 τού Ν.Λ 41)0/70 ... » 2.000 

11. Τών άποοάσεων περί συγχωνεύσεω; Ανω¬ 

νύμων Εταιρειών. » 10.000 


12. Τών άποφάσεων τή; Έπιτρο·πη; τού Χρημα¬ 

τιστηρίου -περί είσαγωγή; χρεωγράφων 
ε1; τό Χρηματιστήριον πρό; διαπραγμά- 
τευσιν, συμφώνω; πρό; τά; διατάξει; του 
άρθρου 2 παρ. 3 Α.Ν. 148/67 . » 

13. Τών άποφάσεων τή; Έπιτροττή; κεοαλαια- 

γορα; περί διαγραφή; χρεωγράφων έκ τού 
Χρηματιστηρίου, συμφώνω; πρό; τά; 
διατάξει; τού άρθρου 2 παρ. 4 Α.Ν.148/ 

1967... » 

Β'. Δημοσιεύματα 'Εταιρ. Περιωρισμένης Εύθύνης 

1. Τών καταστατικών . Δραχ. 

2. Τών τροποποιήσεων τών καταστατικών ... » 

3. Τών άνακοινώσεων καΐ προσκλήσεων .... » 

4. Τών Ισολογισμών. » 

5. Τών έκθέσεων έκτιμήσεω; -περιουσιακών στοι¬ 

χείων . » 

Γ'. Δημοσιεύματα *Αλληλασφαλιστικών Συν¬ 
εταιρισμών - *Αλληλοϊσφαλιστιχών Ταμείων 
χαΐ Φιλα·νθρωπικών Σωματείων 

1. Τών ύπουργικών άποφάσεων -περί χορη·γή- 

σεω; άδεία; λειτουρ-^^α; ’Αλληλασφάλιστι- 
κών Συνεταιρισμών - ’Αλληλσσφαλιστι- 
κών Ταμείων . » 

2. Τών Ισολογισμών τών ώ; άνω Συνεταιρι¬ 

σμών, Ταμείων καΐ Σωματείων . > 

II ΕΙς τό τεύχος Τέταρτον,,τών δικαστικών 
πράξεων, προσκλήσεων καί λοιπών δημο¬ 
σιεύσεων . » 


ι.ΟΟΟ 


1.000 


1.000 

400 

200 

1.000 

1.000 


1.000 


1.000 


400 


Τό υπέρ τού Ταμείου 'Αλληλοβοηθεία; Προσωπικού Εθνικού 
Τυπογραφείου (ΤΑΠΕΤ) καταβληθέν ·ποσοστον έπΙ τών τελών 
δημοσιεύσεων έν τφ τε^ει Ανωνύμων Εταιρειών καί Εταιρειών 
Πηιιωρισμένη; Εύθύνη; έν γένει ώρίσθη εΐ; 5%, 


Δ'. ΚΑΤΑΒΟΛΗ ΣΥΝΔΡΟΜΩΝ - ΤΕΛΩΝ ΔΗΜΟΣΕΞΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΠΟΣΟΣΤΩΝ Τ.Α.Π.ε.Τ. 

1. Μ συν&)ομα1 του έσωτερικοϋ καΙ τά τέλη δημοσιεύσειον πρόκα ιαβάλλονται εΐ; τά Δημόσια Ταμεία έναντι άποδεικτικοΰ είσπρά- 
ξεω& άπερ, μφίμνη τον ένδιαφερομένου, άποστέλλεται εί; τήν Ύττηρ^ίαν τού Εθνικού Τυπογραφείου. 

2. Αίσυνδρομοί του έξωτερικοϋ δύνανται ν’άποστέλλωνται καΐ εί; άνάλογον συνάλλαγμα δι’ έπιταγή; έπ’ άνόματι τού ΔιευθυντοΟ 
Διοικητικών κβά Οίκονφμικών Ύττοθέσεων τού Εθνικού Τυπογραφείου. 

3. Η καταβολή του ύπέρ του Τ.ΑΠ.Ε.Τ. -ποσοστού έπΙ τών άνωτέρω συνδρομών καί τελών δημοσιεύσεων ένερ-γείται έν Άθήναι; 
μέν εΙ$ τό ΤαμέΙον τού ΤΑΠΕΤ (Κατάστημα Εθνικού Τυπογραφείου), έν τΟΙ; λοιποί; δέ πόλεσι τού Κράτου; εί; τά Δημόσια Ταμεία, 
δπερ άποδίδεται ε1; ^ ΤΑΠΕΤ, σιηΐφώνοο; πρό; τά όριζόμενα διά τών ύπ* άριθ. 192378/3639 τού έτου; 1947 (ΚΟΝΕΟ 185) κοί 170)48/ 
5321/31·7·65 ({^ΟΝΕΟ 139} ΙγκυιΛΐ€ον βκχτοτ/Ον τον Γινικον Λογκττη^ον τον Κρόττονζ, *ΕτγΙ οννβρομδόν Ιςοοτερικον ^Εΐτο(ττΰ(λοϋέν€ον 
·=·* έΐΓίταγών, συναηοστέλλεται διά τών έπιταγών καί τό ύπέρ τού ΤΑΠΕΤ ποσοστόν. 


δι' 


*0 Γενικός Διευθυντής 
ΣΕΡΑΦΕΙΜ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 


ΕΚ ΤΟΥ ΕΟΝΙΚΟΥ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΥ 


































